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IEVADS

“Man batu varéjis radit mazak tumsas” — ta atsauksmiju lapa pec muzeja nodarbibas Tartu
observatorija uzrakstija kads aptuveni 10 gadus vecs skoléns. Zinot Sis, zvaigznotajam debe-
sim veltitas nodarbibas saturu, var secinat, ka planetarija izrade tumsaja telpa skolénam,
visticamak, bijusi parak gara vai neradija pietiekamu interesi, lai tumsa saskatitu zvaigznes
un debess kermenus, ka ari lai saklausitu un iztélotos sevi mitu un stastu pasaulé. Tomér so
piezimi tikpat labi var parnest uz daudzu bérnu, jauniesu vai pat pieauguso pieredzi muzeja.
Tiek sagaidits kaut kas aizraujoss, interesants, skaists. TaCu biezi vien viss Sis piedzivojumu
pilnais stasts skatitdjam paliek apslépts tumsag, turklat dazkart varda vistieSakaja nozime,
nevarot ieraudzit radito vai saprast stastito. Tas gan biezak atskirigo intereSu vai sagaidama
iznakuma dél. Muzeji apzinas So risku un censas but redzami ar izstadém un aktivitatem, lai
piedavatu izglitojosu saturu péc iespéjas vairak apmeklétajiem. Tomér gluzi vai neizbégami ir
jarékinas ar to, ka apmeklétaji ir atskirigi, tapat ka vinu gandarijuma izjata. Tatad, ja 22 bérni
klase péc muzeja nodarbibas ir loti apmierinati un laimigi, daziem tumsas tomeér varéja bat ari
par daudz.

Sis krajums stasta par Igaunijas un Latvijas muzeju pieredzi, koncentréjoties uz izglitojosam
aktivitatém, kas péc iespégjas vairak dalibnieku centusas no Sis uztvertas, bet nevélamas
tumsas izvest.

Krajuma izveide tapusi, pateicoties Tartu Universitates muzeja un Turaidas muzejrezervata
kopigajam projektam “Mantojums visiem: izglitiba krizes laika”.

%k k%

Krajums koncentréjas uz ieklaujosas izglitibas principu istenosanu, balstoties uz plasu
termina definiciju, kas ietver visus izglitojamos (Leijen, 2024: 21). Apmeklétaju dazado
vajadzibu nemsana véra, veidojot fizisko vidi un pakalpojumus, musdienu muzejpedagogija
vairs nav nekas jauns, gluzi pretéji — saméra izplatita un passaprotama pieeja. Definicija, kas
raksturo muzeju un par kuru 2022. gada tika panakta vienoSanas, turklat kas rupigi apsvérta
starptautiska limeni, nosaka, ka muzejs ir atverts, pieejams un ieklaujoss sabiedribai (ICOM
Eesti, 2022). Vacijas Centralas muzejpedagogijas asociacijas un Vacijas muzeju asociacijas
sastaditaja Muzejpedagogijas rokasgramata (versija igaunu valoda 2023. gada) uzsvérts:
“Péc iespéjas vairak cilvékiem vajadzétu gat labumu no izglitibas un sabiedribas informésa-
nas aktivitatém neatkarigi no vinu ipasajam iezimem.” Mérkis ir visaptverosi iesaistit visus, un
tam jaatspogulojas visa muzeja attieksmeé.” (Centrala Muzejpedagogijas asociacija un Vacijas
muzeju asociacija, 2023: 19).

Plasak lukojoties, muzejpedagogijas izaicindjumi neatskiras no izglitibas sektora visparéjas
attistibas. leklausana, muzizglitiba, parnesamu un sociali emocionalu prasmju un vispargjo
kompetencu attistiSana ir bieZi sastopami atslégvardi 21. gadsimta stratégijas dokumentos



un arvien vairak paradas ari ikdienas prakse.

Muzejiem Seit ir svariga loma, jo gan starptautiskie, gan Igaunijas pétijumi liecina, ka daliba
kultdra ir efektivs veids, k& uzlabot socialo kohéziju sabiedriba un palielinat garigo un fizisko
labsajutu (Uppin, 2026; Fancourt et al., 2026; Greene et al., 2014).

Tapéc pieejamiba musdienas ir kluvusi par vienu no galvenajiem jautajumiem muzeju sektora.
Savukart pieejamibai ir daudz dazadu dimensiju — més varam runat par fizisko, garigo, emo-
cionalo, komunikativo un ekonomisko pieejamibu muzejam. Izglitojama gadijuma izglitibas
petnieki ir izcélusi tris ieklausanas limenus: fizisko, socialo un psihisko (Leijen, 2024: 35).
Muzejs var tos nemt verg, izmantojot dazadas metodes — fiziska limena gadijuma gan radot
apstaklus muzeja ieksiene, gan sniedzot skaidru informaciju par to, k& nokldt muzeja, un
arvien biezak tiek pieversta uzmaniba izglitojamo socialajam un emocionalajam prasmém
un attieksmei. CAST projekts, kas veltits kultGras mantojumam un kopienas darbam Centra-
leiropa un Dienvideirop3, ir izstradajis pieejamibas novértéSanas standartus, kas identificé
10 pieejamibas dimensijas tris dazados limenos: pamata limeni (saistits ar konkrétu iestadi),
institucionalaja liment un sistémiskaja limen (skat. 1. attélu). Pamata limeni uzmaniba
galvenokart tiek pieversta fiziskajai pieejamibai (tostarp gan fiziskajai, gan digitalajai videi,
sensoriskaja limeni), lai vispar sasniegtu cilvéku. Tomeér izglitojama sociala un psihiska
ieklauSana jau prasa apzinatu darbu sistémas limenr, aktivi atbalstoSu un iejatigu attieksmi
un sadarbibu.
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1. attéls. Pieejamibas dimensijas tris limenos. Attéls pielagots, balstoties uz CAST projekta “Multidi-
mensional Cultural Accessbility Assessment Framework” standartiem (CAST, 2026).
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Jégpilna macisanas un patikama pieredze muzeja prasa pieejamibas mijiedarbibu visos
limenos. éajé krajuma lasamie stasti biezi vien ir pieméri tam, ka, sakot darbu pie viena
pieejamibas aspekta, veidojot izstadi vai muzeja nodarbibu, procesa tiek pievienoti ari citi
aspekti. Galvenie faktori, ka noradits ieprieks minétaja Muzejpedagogijas rokasgramata, ir
rekinaSanas ar mérkauditoriju un savstarpéja sadarbiba.

Krajuma ir apkopoti 13 stasti no Igaunijas un Latvijas muzejiem, kas sadaliti Cetros blokos.
Balstoties uz CAST projekta ietvaru, tie galvenokart iepazistina ar pamata limena praksi,
vienlaikus atspogulojot institucionala un sistémas limena nostaju un metodes, bez kuram ne
viens vien apjomigs un vairakas puses ietveross projekts nebdtu iespéjams.

Pieredzi par institucionalad un sistémas limena pieeju var lasit divos stastos no Latvijas.
Laura Dravniece raksta par holistisko pieeju muzeju pieejamibai Latvijas Nacionala makslas
muzeja konteksta. K& otro pieméru piedavajam vél visaptverosaku stastu par socialo sasaisti
veicinosu sadarbibas programmu “Aicindjums uz muzeju” starp muzejiem, maksliniekiem,
veselibas un labklajibas iestadém un pasvaldibam Césu regiona.

Pamata limena pieejamibas piemérus esam sadalijusi tris dalas.

Par sensoro un kognitivo pieejamibu un to, kdpéc un ka veidot aprakstoso tulkojumu
izstadém, iepazistinas Sireta Sara (Siret Saar) no lgaunijas Nacionalda muzeja. Savukart
Liena Smukste prezentés Raina un Aspazijas majas projektu “Sajutu celojums”, kura nemti
vera art apmekletaji, kuriem nepiecieSams piedzivot vairak, neka pielauj vinu redze. Lielisks
piemérs pieredzes iegisanai ar dazadam sajatam ir Latvijas Nacionala rakstniecibas un
muzikas muzeja izstade “Pieskariens”, kuras producente Leonarda Kestere-Klavina uzsver,
ka pieejamiba, veidojot izstadi, jau no pasa sakuma, bija nevis ka pievienota vértiba, bet gan
fundamentals pamats. Sis dalas nosleguma krajuma esam ieklavusi muzejpedagogija plasi
izmantotu metodi — darba lapu izstradi —, kas ir nozimiga jégpilnas macisanas veicinasanai
un palidz attistit kognitivo izpratni un iesaisti. Jelena Cekulajeva (Jelena Tsekulajeva) iepa-
zistina ar darba lapu izstrades pamatprincipiem un, izmantojot Kadriorga makslas muzeja
un bérniem izveidota muzeja “Miiamilla” darba lapu piemérus, parada, ka tas ne tikai palidz
bérniem muzeja ieglt un sistematizét zinaSanas, bet arl var veicinat bérnu socialo un emo-
cionalo prasmju, ka ari radoSuma attistibu.

Socialas un emocionalas prasmes ir téma, kam izglitiba tiek pievérsta arvien lielaka
uzmaniba. TresSais masu krajuma bloks ir veltits emocionalajai pieejamibai. Izmantojot tris
lgaunijas muzeju pieredzi ka piemeéru, mes iepazistinam ar to, ka muzeji atbalsta un attista
Sis bérniem un jaunieSiem tik svarigas prasmes. “Miiamilla” muzejs ar savu drosmigo, pardo-
mato un patiesi uz bérnu orientéto pieeju ir kluvis tik iemilots un populars, ka tiem, kas vélas
to apmeklét, ieprieks jaregistréjas. Jane Meresma-Rosa (Jane Meresmaa-Roos) raksta par
to, kapéc un ka Si briniskiga vide radas. Lina Lepika (Liina Lepik), “Kumu” makslas muzeja
izglitibas programmu kuratore, parada, ka pat bérniem sarezgitakaja attistibas perioda jeb

Il izglitibas posma makslas izstadi var izmantot, lai raditu sava veida radosSu un saistosu
macibu stundu, kas attista sociali emocionalas prasmes. Gandarijumu sniedz tas, ka paraléli
musu projektam Tartu Rotallietu muzejs izstrada muzejiem paredzétus garigas veselibas
vingrinajumus, un art par to ar Kadri Tomsalu (Kadri Toomsalu) starpniecibu var lasit musu



krajuma.

Krajuma noslédzosaja, ceturtaja dala atgriezamies pie ta, kur sakam — sadarbibas veido-
Sanas un kopienu iesaistiSanas, tadéjadi palielinot socialo pieejamibu. Gunta Zakite no
Turaidas muzejrezervata lasitajiem stasta par muzeja savstarpéjo sadarbibu ar biedribu
“Ceribu sparni”, kas piedava aktivitates cilvekiem ar invaliditati. Hanna Lisa Konta (Hanna-Liis
Kont) dalas pieredzé par sadarbibu ar Tartu bérniem un to, ka ta vainagojas krasaina, radosa
un bérniem orientéta izstade “Apgrieztas majas noslepumi”, bet Marja Keutsa (Maarja Kéuts)
iepazistina ar muzeja “lloni Imedemaa” (“lloni brinumzeme”) sistémisko un regularo sadarbibu
ar Hapsalu neirologisko rehabilitacijas centru. Masu krajumu noslédz Elinas Pek$énas stasts
par Paula Stradina Medicinas véstures muzeja un Latvijas Autisma apvienibas sadarbibu,
kas nesusi gan sabiedribas atzinibu, gan gandarijuma sajitu muzejam, ka muzejpedagogija
attistas pareizaja virziena.
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LATVIJAS NACIONALAI_S
MAKSLAS MUZE]S CELA UZ
PIEKLUSTAMU KULTURVIETU

LAURA DRAVNIECE

|zglitibas un pieejamibas dalas vaditaja
Latvijas Nacionalais makslas muzejs

Latvijas Nacionald makslas muzeja (LNMM) darbibas stratégija
(2026-2030) pieklustamiba plasa nozimé noteikta ka nozimigs
aspekts, lidztekus izglitibas darbam ieklaujot ari pieklustamibas meér-
kus un prioritates. Sobrid muzejs vairs nav tikai kultdras mantojuma
glabatajs — tas ir aktivs sabiedribas attistibas dalibnieks, veidojot
vidi dialogam, izzinai un lidzdalibai. LNMM pédgjos gados mérktiecigi
virzijies uz stratégisku merki — ikvienam pieejams muzejs, kas stiprina
dzives kvalitati, mazizglitibu un piederibas sajltu. Kops 2022. gada
vidus pieklostamiba integréta muzeja izglitibas darba, izveidojot
Izglitibas un pieejamibas dalu.

Muzeja izglitibas darba uzdevums ir nodrosinat kvalitativu, daudzvei-
digu, ieklaujosu un pieklostamu izglitojoSo aktivitaSu piedavajumu,

Izstade bérniem “Zals un vél zalaks”. 2023. Foto: Kristaps Kalns




Nodarbiba cilvékiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem. 2024. Foto: Inga Balta

veidojot péc iespéjas plasaku muzeja
apmeklétaju un lietotaju loku. Izglitibas
darba planosana un programmu attistisana
notiek ciesa sasaiste ar méerktiecigu insti-
tdcijas pieklGstamibas pilnveidi — fiziskaja,
socialaja un intelektualaja aspekta.

Pieklostamibas jautajumu risinasana —
es0$as situacijas izveértésana, resursu
apzinasana, jaunu piedavajumu izstrade — ir
pakapenisks un daudzslanains process,
nemot vera ierobezotos resursus un izvirzi-
tas prioritates. Fiziska pieklustamiba ietver
értu un drosu ieklosanu un parvietosanos
muzeja telpas, ka arT paliglidzeklu nodrosi-
najumu, piemeram, parnesajamus kréslus un
ratinkréslu. Informativa un satura (attiecinot
uz intelektualo pieklostamibu) pieklusta-
miba nozimé saprotamu, daudzveidigu un
dazadam auditorijam piemérotu informacijas
un interpretacijas piedavajumu. Savukart
sociala pieklustamiba akcenté lidzdalibu,
ieklauSanu un piederibas sajutu, radot vidi,
kurd dazadas sabiedribas grupas var ne tikai
apmeklet muzeju, bet art aktivi iesaistities.

So principu isteno$ana balstas uz izpéti,
sadarbibu un elastibu. Sistematiski anali-
z&jam mérkauditoriju vajadzibas, apgustam
vietéjo un starptautisko pieredzi, ka arl
testéjam un pilnveidojam risingjumus. Ipasi

nozimiga ir kopdarbiba ar ekspertiem un
konkrétajam mérkgrupam, kas lauj veidot
atbilstosu un jégpilnu rezultatu. Pieméram,
vieglas valodas tekstu sagatavoSana
konsultacija ar Vieglas valodas agentdru,
vizuala celveza' izstrade kopa ar pieklusta-
mibas specialisti, ekskursijas? cilvékiem ar
redzes traucéjumiem izveide starpdiscip-
linara komanda, ieklaujot ari testa fazi ar
merkgrupu.

Ka Tpasi nozimigu pieklustamibas pilnveide
esam izvirzijusi jaunu informativo materialu
un izglittbas programmu izveidi. Likumsaka-
rigi primaros istermina mérkus sasniedzam
ar esosajiem muzeja resursiem. Ka viens no
pirmajiem uzdevumiem bija piekltGstamibas
aprakstu® sagatavoSana €kai, izstadém

un pasakumiem, secigi izstradats muzeja
vizualais celvedis, ka ari ieviesta sapro-
tama publiskas vides norazu sistéma. Lai
uzlabotu muzeja piedavajumu un satura
lietojamibu dazadam sabiedribas grupam,
taja skaita gimeném ar bérniem un cilvékiem
ar funkcionaliem traucgjumiem, esam ievie-
susi un attistijusi dazadus interpretacijas
formatus — interaktivas somas, anotacijas
vieglaja valod3, tekstu digitalu pieejamibu,
subtitru lietojumu u. tml. Akcentgjami ir
atsevisku izstazu projekti, kuru ietvaros
tapusas unikalas iniciativas, ka pieméram,
teksti Braila raksta un audio celvedis video
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formata ar zimju valodas tulkojumu.

Socialo ieklausanu un lidzdalibu pakapeniski
veicina izglitojoSas aktivitates dazadam
sabiedribas grupam. Norises formata pie-
ldgosSana un regularitate sekméjusi stabilu
senioru auditorijas apmeklgjumu (Senioru
riti muzeja), projektu ietvaros so auditoriju
iesaistot art makslas terapijas nodarbibas.
Mijiedarbé ar jomas specialistiem mer-
kgrupas atsaucibu guvusas nodarbibas
cilvekiem ar intelektualas attistibas trau-
céjumiem, ka arT arvien stabilaku auditoriju
piesaista ekskursijas ar zimju valodas tulko-
jumu. leklaujosa programma “Nac muzeja”
vienkopus aicina skolénus no visparejas
izglitibas iestadem un izglitibas iestadém
ar specialam izglitibas programmam, radot
platformu empatijai, sadarbibai un izpratnei.
Draudziga muzeja télu veidojusas tris bér-
niem raditas izstades — pielagots saturs,
iekartojums un programma —, kas butiski

palielindja gimenu apmekl&jumu un guva
plasu auditorijas atzinibu.

Tomér batiski uzsveért, ka sis process nav
bez izaicinajumiem un problematikas.
lerobezoti finansu un laika resursi, infra-
struktara, vienotu vadliniju trakums, ar ko
Tpasi saskaramies pirms 2—3 gadiem, ka

ari darbinieku nepietiekamas zindSanas

un pieredze pieklustamibas joma. Ta ir
rdpiga planosana un pakapeniska attistiba,
nepartraukti macoties, konsultéjoties, pétot
un izméginot. Un ta ir arf zindSanu un finan-
sialo resursu piesaiste no argjiem avotiem.
Pieklustamiba ir ilgtermina process, kas
balstas gan attieksmes maina, gan priori-
tasu parvertésana un resursu izsveérsana.
Bet noteikti rezultata pieaugusi muzeja
darbinieku kompetence un parlieciba darba
ar dazadam auditorijam, ka arT paplasinaju-
sies apmeklétaju daudzveidiba.

Ekskursija cilvekiem ar redzes traucéjumiem.
2025. Foto: Estere Rozkalne



Kas natiek, kad muzeja apmekléjums ir ne tikai izglitojoss un izklaidé-
joSs, bet arT dziedinoss? Césu novada, Latvija, muzeji klast par vietam,
kur cilveki var sajusties mierigaki, stipraki un ieklauti ciesak sabied-
riba. Programma “Nosatijums uz muzeju” izauga no plasaka Interreg
projekta Nosutijums uz kultdras aktivitatém (NuKA) Baltijas jaras
regiona 2023-2025. Césls ta apvienoja muzejus, veselibas un soci-
alas aprupes institucijas, maksliniekus, kultGras mediatoru un vietéjos
[emumu pienémeéjus, lai raditu jaunu atbalsta modeli cilvékiem, kuri
saskaras ar vieglam vai vidgji smagam psihiskas veselibas grutibam,
piemeéeram, stresu, trauksmi vai depresiju. Dalibnieki tika nosutiti caur
Césu kliniku, Césu novada Socialo dienestu un Rehabilitacijas centru
“Ligatne” nevis uz medicinisku pakalpojumu, bet gan uz kultGras
pieredzi, kas norisinajas Césu Véstures un makslas muzeja, Eduarda
Veidenbauma muzeja “Kalaci”, Karla Skalbes memarialaja muzeja
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“Saulrieti” un Araidu ezerpils arheologiskaja
parka.

Programma tika rupigi izstradata saskana

ar Arts on Prescription Guide rokasgra-
matu, kas projekta tapa, lai izskaidrotu un
atbalstitu NuKA Baltijas modela ieviesanu

- veiksmiga un plasi pazistama britu modela
adaptaciju Baltijas regionam. V&l viens
iedvesmas avots bija Museums on Prescrip-
tion rokasgramata, ko 2017. gada izstradaja
Londonas Universitates koledza. Prog-
ramma piedalijas tris jauktas grupas, katra
pa 15 dalibniekiem, 8 lidz 10 nedélu ciklos,
kas ietvera 12 lidz 16 aktivitates. Katra cikla
tika piedavatas vizualas makslas, radosas
rakstisanas, mazikas, teatra un tradicionalo
amatu darbnicas, lai dalibniekiem nodro-
Sindtu daudzveidigas radosas aktivitates,

ka to iesaka vadlinijas. lesaistitas puses
vienojas ari par to, ka grupam jabut daudz-
veidigam: veidojot programmu, pieméram, ne
tikai jauniesiem vai senioriem, bet apvienojot
cilvékus ar atskirigu vecumu un socialo
pieredzi, lai atbalstitu jaunu satikSanos un
socialo saisu rasanos. Muzeju pedagogi
stradaja plecu pie pleca ar maksliniekiem

un amatniekiem programmas aktivitasu
vadisana, savukart kultiras mediatore Baiba

Roze rupéjas par sadarbibu starp darbinie-
Kiem un institacijam.

Programma atstaja dzilu emocionalu
iespaidu uz dalibniekiem, par ko liecina vinu
atstatas atsauksmes: “Esmu loti prieciga,
ka atnacu. Mans garastavoklis uzlabaojas.
Seit es jutos brivi un labi. ST pieredze atvéra
manas sajltas un palidz&ja man atvertak
komunicét. Ipagi man patika krasot kera-
mikas mala olas. Es ari uzzinaju, ka cilveki
dzivoja senatné.” ; “Saja projekta es sajuty,
ka seniori nav vieni. Vini nav atstati novarta
ka pedgéjais ledus gabals, kas pavasari
viens pats peld pa upi. Més atradam savu
vietu. Més tikam ieklauti.” ; “Mana dzive

bija ka tumsi peléka istaba. Saja projekta
bija sajuta, it ka atvértos durvis un logi un
ienaktu gaisma. Es iznacu no pelécibas
gaisma. Es jutos ka cilvéks starp citiem
cilvekiem. Viss bija brinigkigi. Paldies.” So
ietekmi radija ne tikai pardomati izstradatas
un vaditas aktivitates, kas nodrosingja
drosu vidi, iespéjas veidot jaunus kontaktus
un atgut mieru un pasapzinu, bet ari tas, ka
muzeji atvéra savas durvis cilvekiem, kuri
bieZi jutas izslégti no sabiedriskas dzives
vientulibas, emocionalu gratibu, finansialu
problému vai bailes no nepazistamas


https://aop.ndphs.org/
https://www.ucl.ac.uk/life-sciences/culture-nature-health-research-group/research-projects/museums-prescription
https://www.ucl.ac.uk/life-sciences/culture-nature-health-research-group/research-projects/museums-prescription

vides dél. K& noradija viena no programma
iesaistitajam socialajam darbiniecem, daudzi
Sis mérkgrupas cilveki dzivo “sava veida
burbuli” un parasti kultGras pasakumus
neapmeklé; pateicaties sim projektam,
muzeji viniem kluva pieejamaki, aicinosaki
un cilvécigaki. Bija vérojamas arT konkrétas
parmainas dalibnieku dzivé: viens dalibnieks
péc projekta atrada darbu, cits kluva par
bibliotekas lietotaju, un daudzi atzina, ka
jutas parliecinataki, pienemtaki un gatavaki
iesaistities sabiedriba. NuKA programmu
kopéja ietekme uz dalibniekiem projekta
kopuma aprakstita Turku Lietisko zinatnu
universitates pétnieku pétijuma, kuri ciesi
sekoja norisém ne vien Latvija, bet ar1 Polija,
Danija, Zviedrija un Vacija.

Programmai bija pozitiva ietekme ne tikai
individuala, bet ari nozaru un institucionala
imenl. Ta ne vien uzlaboja dalibnieku lab-
butibu un stiprinaja socialo saliedéetibu, bet
ar1 palielingja kultUras institlciju pieejamibu
un mazinaja veselibas un socialas aprupes
institdciju slogu. Programmas pilotu posma
nosléeguma Césu novada domes priekssé-
detaja vietnieks Atis Eglins-Eglitis prog-
rammu raksturoja ka loti veiksmigu veidu,
ka stiprinat cilvéku labbutibu, radot talaku
ietekmi uz nodarbinatibu, socialo integraciju
un cienpilndm vecumdienam. Balstoties

uz So projekta paveikto, pasvaldiba ieguva
jaunu ES finanséjumu, lai 2026.-2029. gada
programmu stiprinatu un paplasinatu. Naka-
maja programmas posma paredzéts izveidot
art “Kultdras un veselibas” centru viena no
novada muzejiem - Eduarda Veidenbauma
muzeja “Kalaci”, kas kalpos ka kapacitates
stiprindSanas un tikloSanas vieta muzeju

un citiem kultaras jomas darbiniekiem, kuri
intereséjas par So starpsektoru sadarbibu.
Brauciet ciemos un uzziniet vairak!

Fotode autor: Gunta Zakite


https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-216-898-6
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-216-898-6
https://youtu.be/8niRcVkBU7o
https://youtu.be/8niRcVkBU7o

NEREDZAMA PASAULE
MUZEJA

Apmekletaji ar redzes traucéjumiem Igaunijas

Nacionala muzeja izstade

SIRET SAAR

lgaunijas Nacionala muzeja krajuma glabataja, 2020. gada
Tallinas Universitaté pabeidza tiflokomentésanas kursu ka
tiflokomentétaja.

,Beigsim so visu trivializét. Es jums seit kaut ko stastu un stastu, bet
patiesiba ir tada, ka tikai katrs pats var tikt ar sevi gala, iziet cauri

tam visam. Cilvéks, kurs nezina, ko nozimé bat neredzigam, var drizak
neapzinati sapinat. Ar parmérigu pozitivismu, lieku lidzjatibu, parak lielu
sajusmu par rakstito vardu, kas ne vienmeér atbilst realitatei. Tu nevari
parlékt pari pelkei, ja nezini, kur tg atrodas. Nevari viens staigat pa
mezu. Nevari veikala viens pats izvéléties drébes un tas pielaikot. Un to
ir grati aptvert. Ja, ari jums.”

Ta atzist neredziga sieviete Rasas Bugavicltes-Péces romana “Zéns,
kurs redzéja tumsa”. Ja... Cilvékiem nav vajadziga lieka lidzjatiba, tuksi
vardi, klisejiski izsaucieni “visi ir gaiditi”. Viniem ir vajadzigas iespgjas
— katram butu jabat iespéjai pieklat darbam, pakalpojumiem, izglitibai
un kultarai. Ari muzejiem un muzeju darbiniekiem k& mantojuma glaba-
tajiem ir iespéja mazinat skérslus, lai ikviens - neatkarigi no vecuma,
invaliditates, tautibas vai cita -varétu apmeklét muzejus.

MUZEJA APMEKLETAJI AR REDZES TRAUCEJUMIEM

Saskana ar Muzeju likumu muzejam janem véra ari ipasas vajadzibas
cilvékiem ar invaliditati. Vairakos muzejos par skaidru prioritati ir
kluvusi pieejamiba, tostarp tiflokomentari cilvekiem ar redzes trauce-
jumiem (neredzigajiem un vajredzigajiem). Tomer kop&ja aina varétu
bat aktivaka un sistémiskaka - lielakaja dala muzeju tiftokomentaru
tomer nav.

Lielu dalu no savam zinaSanam par pasauli mums apkart més uzne-
mam ar redzes manu. Lai cilveki ar redzes traucéjumiem varétu pieklat
vizualajai kultdrai ne tikai skanu limeni, ir sakts veidot tiflokomenta-
rus, kas palidz uztvert ar redzes manu uztveramo.

lgaunijas Nacionala muzeja jauna €ka tika atverta 20716. gada. Tolaik
pieejamiba lielakoties, diemzel, noziméja vien to, ka eka var noklat
ar ratinkréslu. Mérktiecigak un konsekventak Igaunijas Nacionalais
muzejs pie pieejamibas saka stradat ap 2023. gadu. To noteikti var
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saistit ar faktu, ka sabiedriba arvien skalak
un pastavigak tika sakts runat par kultaras
pieejamibu un tika piedavatas art apmacibas
Saja nozare.

KAS IR TIFLOKOMENTARI?

Viena no grupam ar ipasajam vajadzibam

ir cilveki ar redzes trauce&jumiem, kuriem,

lai sanemtu informaciju un piedzivojumu, ir
nepieciesami tiflokomentari. Tiflokomentari
ir piedzivojuma vizualas puses 1ss un precizs
atspogulojums. Tiek aprakstitas izstades,
filmas, teatra izrades, dziesmu un deju
svetki, lai cilveki ar redzes traucejumiem ari
varétu piedzivot vizualo pasauli.

Tiflokomentariem ir savi noteikumi un tradi-
cijas. Lai gan starptautiski vienota standarta
nav, un dazadas valstis tos veido atskirigi,
tomer var izcelt vadlinijas, péc kuram vadas
to autori: aprakstit drikst tikai to, kas kon-
krétaja bridi ir redzams; pienémumi un miné-
jumi nav pielaujami; aprakstam jabut péc
iespejas objektivam un neitralam, jaizvairas
no vértejumiem, neskaidriem izteicieniem un
lieku sinonimu lietoSanas.

Tiflokomentars vienmeér top sadarbiba ar
konsultantu, kuram arT ir redzes traucéjumi
— tie rUpéjas, par to, lai apraksts neredzi-
gajiem un vajredzigajiem butu logisks un
saprotams.

TIFLOKOMENTARI MUZEJA IZSTADE

Lai apmeklétajs ar redzes traucgéjumiem
gUtu pilnvertigu izstades pieredzi, labs
risinajums ir izveidot tiftokomentétu virtualo
tari, ko iespéjams klausities majas, un audio-
gidu lietoSanai uz vietas. Virtualas tdres
varétu ari palikt interneta vietné — visam
nemaz nav janonak izstadeé, un tadejadi tos
varétu klausities sev piemerota laik3, tie ir
ari pieméroti lietosanai neredzigo un vajre-
dzigo bérnu skolas stundas.

Arl tad, ja izstades tiflokomentariem tiek
veidota tikai tieSsaistes versija, ir svarigi
aprakstit arT izstades telpu. Kad redzigs

14

cilvéks ieiet telpa, kura vins nekad agrak nav
bijis, pietiek ar vienu vai diviem skatieniem,
un kopaina ir skaidra. Acs uztver gan telpas
kopé&jo izméru, gan prieksmetu izvietojumu,
gan cilvéku skaitu, un noteikti vel daudz ko
citu.

Pirms izstades apmekléjuma neredzigs
cilvéks labprat jau majas noklausas tifloko-
mentaru tari. Tad muzeja ir vieglak — atmina
uzaust atbilstosa iztéles aina, un telpa prata
atdzivojas. Telpas apraksta parasti jaiet
detalas: izmérs, krasas, telpas dalijums,
vitrinas, sédvietas, prieksmetu izvietojums
un to stiprindjuma veids. Tam seko izstades
apakstému tiflokomentari. Pirms tiflokomen-
taru sagatavosSanas ir jaiepazistas ar tému.

Faktu parbaudi nedrikst novertét par zemu -
savai atminai un zinadSanam nevar akli ticet,
jo atbildiba ir liela. VElams izmantot sarun-
valoda ierastus vardus un izteicienus — ta
varésiet bat parliecinati, ka visi visu saprot.
Prieksroka jadod isakiem teikumiem — ta
neredzigam cilvékam bus vieglak sekot lidzi
aprakstam. Tiflokomentaru teksta stilam
jaatbilst materialam, un, ja iespéjams, jaiz-
vairas no slenga lietoSanas.

PIEEJAMIBAS RADISANA IGAUNIJAS
NACIONALA MUZEJA SOMUGRU PASTAVI-
GAJA EKSPOZICIJA

Veidojot pieejamibu apmeklétajiem ar
redzes traucé&jumiem, jarod risinajumi, ka to
baudit vairak neka tikai klausisanas limeni.

Somugru pastaviga ekspozicija “Uralu
atbalss” Sobrid ir gandriz pilniba aptverta
ar tiftokomentariem — ziemelu tautu dala
driz bus pabeigta, bet Baltijas juras somu
tautas vél nav aptvertas. Minésu pieméru
no “Uralu atbalss” permiesu tautu zales, kur
esam centusies izstadi padarit pieejamaku
cilvekiem ar redzes traucé&jumiem. ,Uralu
atbalss” ir briniskiga izstade, kas iesaista
visas manas. Permiesu zalé dzirdamas
putnu dziesmas un kraksana, un priekSme-
tus var sikak izpetit, tiem pieskaroties — tas
dod plasakas iespéjas pieejamibas radisa-



lendksana permiesu tautu zalé. Foto: Berta Janes, 2025.
Tiflokomentari pie fotografijas: cilvéku grupa izstazu zalé. Fona ir maja ar slipu jumtu.

nai, jo pieredze nav vairs tikai vizuala. Tapat
lieliski, ka izstade ir pietiekami daudz vietas
kustibai un ir paredzétas ari sédvietas.

PERMIESU TAUTU ZALE. TURE AR TIFLO-
KOMENTARIEM

lendkam. Telpd mUs sagaida pavasara rita
rosigu putnu viteroSana. Laiku pa laikam
iedziedas gailis — laiks mosties! Uz mirkli
apstajamies, pieskaramies priezu imitacijas
koku stumbriem. Izstades zale galvenokart
atspogulo komieSu dzivi: pa kreisi atrodas
meza stdritis ar mednieku un komiesu séta.
Udmurtu kultdru iepazistina labaja pusé
es0sa stikla vitrinas siena, kas attélo drébju
kLeti. Telpa ir pieci manekeni, un viens no
tiem - telpas vidu novietotais ziemeludmurtu
manekens - ir brivi pieejams, un to var izpétit
arl, pieskaroties.

No ieejas pa kreisi pie sienas ir uzcelta
komiesu lauku séta. Mazliet pavérojam, kas
notiek pie sétas ara, un pec tam paskata-
mies, kas notiek pasa maja.

Lauku maja ir celta no tumsi peléka krasa
krasotiem balkiem. Virs loga jumta dzega ka
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dekori atrodas divas baltas stilizétas putnu
figaras sanskata no opala stikla — agrak
ticéja, ka tas palidz izveidot saikni ar aug-
Séjo pasauli. Pirms ardurvim ir jumta nojume.
Loga un durvju vietu, nojumes augstumu,
balku resnumu un balku sienas stdrus - to
visu var iepazit aptaustot.

Ekas priek$a ir sols, uz kura novietota no
bérza tass pita soma. Tur, ja vélaties, varat
uz bridi apsésties un iepazit mugursomai
lidzigo somu ar trisstarveida vaku.

leejam maja. Jau uz slieksna muas sagaida
majigas skanas: krasni spraksk uguns, no
krasns aizmuguré esosas lavas atskan klusa
kraksana. Istaba varam uzrapties uz krasns,
apsésties pie galda - visu, kas neatrodas
vitring, var brivi aplukot.

Seit ir labi kopa apsésties pie galda un
parunat ar gidiem par édienu, lauku sétas
dzivi un daudz ko citu. Gidi suta apkart

pa rokam ari dazadus prieksmetus, kas
mas tuvak iepazistina ar komiesu pasauli:
medibu somu, maizes lapstu, koka traukus
un daudz ko citu.



Ar velas deéli un pavadonsuni. Foto: Berta Jénes,
2025

Tiflokomentars fotografijai: gaiSmataina sievie-

te tur rokas velas déli. Vinai blakus stav melnas
krésas pavadonsuns Luna.

lzejam ara un dodamies uz udmurtu pasauli.
Apstajamies siena kléts prieksa. Siena kléts
ir radita ar foto panela un stikla vitrinas
palidzibu. Vitrinas dibena un uz sienam ir
izvietoti udmurtu ligavas un ligavaina pura
paraugi.

Gidi iepazistina ar udmurtu kazu parazam,
un, lai vinu stastijumu padaritu uzskata-
maku, var aptaustit priekSmetus, ko gidi
tarei paneémusi lidzi, pieméram, verpjamo
ratinu.

Tare ir ilgusi jau ilgak par stundu. Dodamies
uz macibu telpu, kur kopigi gatavojam San-
gas - komiesu tradicionalos valgjos piragus
ar kartupelu biezputras pildijumu. Gatavojot
piragus un gaidot, kamer tie izcepsies,
parasti notiek sarunas, tapéc ludzu, pastas-

PiraPPiraPiragu gatavosana. Foto: Berta Janes,
2025

Tiflokomentars fotografijai: priekSplana sirmgalvis
bloda kul olas. Virieti vada vinam pa labi sédosa
sieviete.

tiet par saviem milakajiem &dieniem, izstadi,
laiku... Labu apetitil!

1

Bugavictute-Péce, Rasa. Poiss, kes nagi pimeduses. Mina Ise, 2021.

16



PROJEKTS “SAJUTU
CELOJUMS" RAINA UN
ASPAZIJAS VASARNICA

LIENA SMUKSTE

Teatra reZisore, Latvijas Nacionala rakstniecibas un mazikas
muzeja izglitojo$a darba un darba ar apmeklétajiem vaditaja

“Sajutu celojums” Raina un Aspazijas vasarnica tika izveidots 2021.
gada ka inovativa kultdras un izglitojosa programma, kuras mérkis ir
nodrosinat cilvékiem ar redzes gratibam pilnvértigu iespéju iepazit
latviesu literatdras klasiku Raina un Aspazijas personibas, vinu
radoso darbibu un dzives telpu. Projekta pamatideja ir radit pieredzi,
kura muzeja saturs tiek uztverts ar citdm manam, nevis redzi, tadéjadi
veicinot ieklaujosu un emocionali bagatu kultdras piedzivojumu.

Projekta izstradeé tika piesaistita reZisore Liena Smukste, “Sajutu
teatra” koncepta autore Latvija, kura specializéjas manu teatra veido-
Sana, kur skatitajiem bieZi tiek aizsietas acis, lai pastiprinatu dzirdes,
taustes un ozas uztveri. Vina projekta iesaistija radoSu komandu

— aktrisi un rezisori levu Dzindzu, skanu rezisoru Karli Gliku un sceno-



grafu un makslinieku Raimondu Vinduli.
Svariga loma bija ar1 Rigas Strazdumuizas
vidusskolas — attistibas centra pedagogiem,
kuri ikdiena strada ar bérniem un jauniesiem
ar redzes traucéjumiem un sniedza praktis-
kus ieteikumus programmas pielagosana
mérkauditorijai.

Ta ka muzeja originalos prieksmetus nav
iespéjams aiztikt, programma tika veidota,
balstoties uz Raina un Aspazijas dzeju,
veéstulém un citiem rakstitajiem tekstiem.
Sie literarie avoti kalpoja par pamatu sajutu
interpretacijam, kas tika parvérstas taustes,
skanas un smarzu pieredzés.

“Sajutu celojums” piedava apmeklétajiem
unikalu iespéju iepazit dzejnieku pasauli ar
aizvertam acim un atvértam manam. Katram
dalibniekam tiek aizsietas acis, tadégjadi
pastiprinot paréjo manu darbibu un veicinot
dzilaku klatbdtnes sajatu. Celojums sastav
no desmit pieturas punktiem, kuros katra
tiek atklats kads Raina un Aspazijas dzives,
sajutu vai radosas darbibas aspekts.

Pieméram, apmeklétaji var aptaustit vasar-
nicas maketu un iztéloties tas telpisko
uzbuavi, iepazit dzejnieku sejas vaibstus
taktilos veidojumos, ka art sajust herbarija
ievaktos kaltétos augus. Smarzu pietura
iespéjams izjust dabas aromatus, kas
iedvesmoja dzejniekus. Pieméram, Aspazijas
kafijas pietura dalibnieki, klausoties audio
stastijumu, iemeérc rokas kafijas pupinas,
simboliski piedzivojot vinas kafijas ritualu.
Par $o pieredzi D. Svikule raksta: “Péc
vakarinam dzéram Aspazijas tik iemiloto
“kapiju”. Kafijas dzersana Rainim diezka pie
sirds negaja, pec tas nakti nevarot laga
gulét. Aspazija turpreti varéja lieliski gulét.”
Sis citats vél vairak izgaismo abu dzejnieku
atskirigas ikdienas paradumus un to emo-
cionalo vidi.

Juras pietura tiek radita piekrastes atmos-
féra, laujot sajust véju, gaisu un telpisko
plasumu, kas bieZi iedvesmoja abu autoru
dailradi. Ipagi nozimiga ir skanas pieredze —
binauralie ieraksti katra pietur punkt3, kas




rada ildziju, ka balsis un Cuksti skan dazadas
telpas puses, radot klatbatnes efektu.

Viena no pieturam apmekl|étaji veido vardu
“MILA”, citas aktivitates ietver milvardinu
klausisanas, vestulu fragmentu interpreta-
ciju, matu kemmeésanu un bizes pisanu, kas
balstita uz Raina véstulém Aspazijai.

Nosleéguma dalibnieki piedzivo emocionali
spécigu iespaidu. “Sajutu celojums” ir nozi-
migs ieklaujosas kultlras piemérs Latvija,
kas ne tikai padara muzeju pieejamu cilve-
kiem ar redzes traucg&jumiem, bet ari rosina
ikvienu apmekletaju domat par uztveres
daudzveidibu. Projekts tapis sadarbiba

ar Strazdumuizas vidusskolu — attistibas
centru un ar Valsts kultUrkapitala fonda
programmas “KultarELPA” atbalstu.

Fotode autor: Kristine Madjare



PIESKARIENS: PIEEJAMIBAS
VEIDOSANA CAUR

MIJIEDARBIBU

LEONARDA KESTERE-KLAVINA

|zstades Pieskariens producente un projekta vaditaja

lzstade “Pieskariens” tika radita Latvijas Nacionalaja rakstniecibas un
muzikas muzeja muzeja simtgades programmas ietvaros un 2024.—
2025. gada bija skatama vairakas vietas Latvija. Tas mérkis bija ne
tikai paradit muzeja mazikas instrumentu kolekciju, bet art pardomat,
ka sadu kolekciju var pieredzét plasaka un daudzveidigaka auditarija.

Izstade tika eksponéta tris vietas — regionalajas koncertzalés “Lielais
dzintars” Liepaja, “"GORS” Rézekng, un Latvijas Dzelzcela véstures
muzeja Riga. Sads celojosais formats lava sasniegt auditoriju regio-
nos un vienlaikus parbaudit, ka viena koncepcija pielagojas atskirigam
izstazu videm.

Ekspozicija bija vairak neka 50 instrumentu no 18. gadsimta lidz
masdienam, kas strukturéti sesas tematiskas grupas. Izstades saturs
apvienoja divas galvenas linijas — Latvijas instrumentu bdves vésturi
Eiropas konteksta un instrumentu un muziku attiecibu stastus, ko
papildinaja audiovizuali materiali.

Jau no pasa sakuma pieejamiba netika uztverta ka papildinajums,
bet ka pamatprincips. Izstade tika veidota ka daudzmanu pieredze

.
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— apmeklétaji varéja ne tikai skatities, bet
ari dzirdét un fiziski iesaistities. Aktivitasu

stendos bija iespgjams klausities instru-
mentu skanéjumu, darboties ar skanu insta-
lacijam, izméginat sajltu ierici “Trisskanis”,
salidzinat dazadu instrumentu svaru (flauta,
vijole, trombons, akordeons, kontrabass), ka
art darboties pie Meistaru sienas.

Butiska loma izstades izstrade bija Rigas
Tehniskas universitates Liepajas akademijas
Jauno mediju makslas un dizaina program-
mas studentiem. Pasniedzéju mentoreéti,
vini izstradaja taktilas kartes, instrumentu
replikas un orientéSanas sistémas, ka

ari piedalijas to testéSang, ievieSana un
uzturésana visas izstades norises vietas. Si
pieredze studentiem nodrosSinaja praktiskas
prasmes un pavera jaunas profesionalas
iespéjas, vienlaikus laujot risingjumus piln-
veidot reala lietojuma.

Izstades dala bija taktilie objekti un ipasi
atlasiti “aiztiekamie” jeb “Camdamie”
instrumenti. Tomér atri kluva redzams, ka
apmeklétaji vilcinajas pieskarties. Pat tad,
kad tas bija atlauts, darbojas ierasta muzeju
uzvediba — skatities, bet neaiztikt. Meistaru
sienu papildinaja teksti Braila raksta, un art

citi studentu veidotie navigacijas objekti tika
pielagoti taktilai uztverei. Visam trim izsta-
des norises vietam tika izstradati individuali
telpas apraksti un taktilas kartes.

Tas noveda pie svariga dizaina [Emuma. Tika
ieviesta skaidra vizualas komunikacijas sis-
téma ar ikonam: “drikst aiztikt” un “nedrikst
aiztikt”. Kolekcijas instrumentiem tika
pievienotas “neaiztikt” norades — pieméram,
atveérts fligelis ar redzamiem taustiniem bija
Tpasi vilinoSs spélésSanai. Savukart interak-
tivie objekti tika atstati bez aizliedzosam
zimém, tikai ar noradi par iespé&ju ar tiem
mijiedarboties. Tika ari secinats, ka QR

kodi, kas izvietoti uz gridas, javeido lielaki,
jo mazaks formats nebija pietiekami pama-
nams un lidz ar to — arT izmantots. ST kluva
par vienu no galvenajam projekta atzinam —
interaktivitate ir ne tikai janodrosina, bet ari
skaidri jakomuniceé.

Visa projekta centrala nozime bija pieeja-
mibai cilveékiem ar redzes traucé&jumiem.
lzstade tika veidota sadarbiba ar Socintegra,
Liepajas Neredzigo biedribu un Rigas Straz-




dumuizas vidusskolu — attistibas centru. Sie
partneri palidzeja definét realas lietotaju
vajadzibas un testét risinajumus prakse.

Rezultata izstade bija pieejama informacija
Braila raksta, audio gidi un integréta taktila
navigacija. Apmekletaji vargja orientéties
telpd, izmantojot taktilas kartes, gridas
marké&jumus jev vadulas un instrumentu
reljefos modelus. Viens no efektivakajiem
risinajumiem bija “stop punkti” — reljefu
virsmu marké&jumi, kurus var uztvert ar par-
vietoSanas spieki, signalizejot par objektiem
vai telpas parejam. Papildus tika izmantoti
kontrastéjosi elementi un bridindjuma mar-
kéjumi.

Izstades celojosais formats un bezmaksas
ieeja batiski paplasinaja tas pieejamibu,
samazinot gan geografiskos, gan finansialos

skerslus. Papildu iesaistei tika izveidota
bérnu aktivitasu burtnica un organizéta
paraléla programma — koncerti, diskusijas
un publiski pasakumi.

Projekta iesaistijas plass partneru loks

— Liepajas pasvaldiba, Liepajas Mazikas,
makslas un dizaina vidusskola, ka ari atbals-
titaji — Valsts kultarkapitala fonds, Kultaras
ministrija un BTA Latvija.

2025.gada izstade “Pieskariens” sanema
Latvijas Muzeju biedribas balvu ka “Gada
pieklGstamibas projekts”, novértéjot tas uz
lietotaju vérsto pieeju un praktisko isteno-
jumu.

Projekts sniedza nozimigu pieredzi art
pasam Latvijas Nacionalajam rakstniecibas
un muzikas muzejam, klGstot par pamatu
turpmakajam izstadem, tostarp jaunajai
pastavigajai ekspozicijai un jaunajam majam
Vecriga, Marstalu iela 6, ka ari ekspozicijas
“Dziesmusvétku telpa” pieejamibas risina-
jumu attistibai Mezaparka, Lielaja Dziesmu
svetku estradé Riga.

“Pieskariens” parada, ka pieejamiba nav
atsevisks risinajumu kopums, bet veids, ka
strukturét visu apmeklétaja pieredzi — no
orientéSanas telpa lidz tieSai mijiedarbibai
ar eksponatiem. Un dazkart viss sakas ar
loti vienkarsu, bet skaidru véstijumu: drikst
aiztikt.

Photos: Gunta Zakite



MUZEJA DARBA LAPA
UN BERNU SOCIALI .
EMOCIONALAS ATTISTIBAS

VEICINASANA

JELENA TSEKULAJEVA

Kadriorgas Makslas muzeja izglitibas darba kuratore

Muzejpedagogijas terminologijas vardnica “Sénastaja” (Formulétajs)
darba lapa ir definéta Sadi:

Darba lapa ir metodisks materials muzeja izglitojoso aktivitasu
vadisanai un zindsanu nostiprindsanai. Darba lapa ir uz papira vai
elektroniska iericé pieejams macibu materials, kura ir uzdevumi, jauta-
jumi, informacija u.tml.,, un, ko dalibnieki izmanto patstavigi vai kopa ar
vaditaju. 1a var sniegt ari noradijumus individualam vai grupu aktivita-
tém, jautajumu atbildésanai, piezimju veiksanai, radosajam darbam u.c.

Minéta definicija sniedz daZzadas pieejas darba lapas sastadisa-

nai. Parasti darba lapa ir vérsta uz konkrétu mérka grupu, palidz struk-
turét muzeja vai izstades apmekléjuma pieredzi un noturét uzmanibu
uz noteiktu tému. Darba lapas muzejos tiek veidotas gan gimeném




un individualajiem apmeklétajiem, gan
izmantotas vaditajas muzeja nodarbibas vai
pieredzes programmas. Patstavigai lietosa-
nai paredzeta darba lapa prasa loti skaidru
formuléjumu un rapigi pardomatu noforme-
jumu. Vadita programma dalu paskaidrojumu
var sniegt vaditajs, kas zinama mera vien-
karso darba lapas sagatavosanu.

Vai darba lapa vienmér jasauc par “darba
lapu”? Darba lapu atkariba no uzbaves

un izmantojuma varétu nosaukt ari par
nodarbibas karti, mekléSanas spéli, celvedi,
jautajumu un norazu kartém, spéles instruk-
ciju, novérosanas rokasgramatu, konspekta
pamatu u.tml. Radosas, tacu pamatotas
pieejas gadijuma darba lapa var mainities
lidz nepaziSanai, tacu péc butibas tai jaat-
bilst terminologijas vardnica “Sdnastaja”
(Formulétajs) noteiktajai definicijai

KA DARBA LAPAS IZMANTOSANA MUZEJA
NODARBIBA VAR VEICINAT SOCIALEMO-
CIONALO ATTISTIBU?

UzturéSanas muzeja vidé un izstazu vadita
izpéte ir ipasa un bagatinoSa pieredze
ikvienam apmekletajam, kas vienlaikus
prasa vairaku socialemocionalu uzdevumu
veiksanu: koncentrésanos un uzmanibas
fokusésanu, galvenokart, redzes manas
izmantoSanu, uzvedibu saskana ar muzeja
kartibu, vienlaikus tiekot gala ar emo-
cijam, kas varétu uzjundit, rékinoties ar
citiem apmeklétajiem utt. Vadits muzeja
apmekléjums, pieméram, muzejstunda, So
izaicingjumu var parverst par interesantu un
pldstosu pieredzi, pateicoties tam, ka tiek
saglabata drosibas sajdta un aktivitates ir
pardomatas, un ir saskanotas ar konkrétam
vecumam atbilstosu socialemocionalo
attistibu.

Darba lapu ka metodisku riku var uztvert ka
stratégisku panémienu sociali emocionalas
attistibas veicinasanai. Muzejpedagoga
Spekos ir savienot viena neaizmirstama
rotaliga nodarbiba gan zinasanu apguvi,
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kas balstas valsts macibu programma,

gan darba lapas uzdevumus, kas paredz
patstavigu darbosanos péec instrukcijas vai
grupu darbu, kura nepieciesama empatija
un pasregulacija, komunikacijas prasmes un
sociala izpratne. Seit vélreiz velos atgadinat
par radosu pieeju un darba lapas dazada-
jiem formatiem, kurus var attistit bezgaligi -
par nodarbibu kartém, celveziem, jautajumu
un ieteikumu lapam, spélu instrukcijam utt.
Atbilstosi Formulétaja definicijai, darba lapa
var bat ar1, pieméram, atkartoti lietojama
instrukcija. Darba lapas formats un izmérus
var brivi izvéléties, un atkariba no muzejs-
tundas témas ta var but gan uzdevumi
sicinos burtos, kas lasami tikai ar lupu, gan
Al formata plakats, ko grupa kopigi papil-
dina. Negaidita pieeja piesaista uzmanibu un
iedrosina savstarpéjo komunikaciju.

PAR KO PIEDOMAT, SASTADOT DARBA
LAPU

Darba lapa var bat gan dala no kada muzejs-
tundas uzdevuma, gan tikt izmantota visa
nodarbibas gaita no sakuma lidz beigam.
Abas piegjas ir labas, tacu izvéle jaizdara,
vadoties péc nodarbibas uzbldves un mér-
kauditorijas, kurai aktivitates ir paredzétas.

Katrai muzejstundai ir savs mérkis. Darba
lapa savukart sniedz iespéju izvirzit
aktivitasu mérkus, nemot vera dazadas
lomas. Muzejstundas dalibniekam darba
lapas uzdevumu izpildes mérkis var but,
pieméram, atrisinat detektiva miklu vai
savakt péc iespéjas lielaku punktu skaitu.
Skolotajam ta var kalpot ka iespéja turpinat
to ar kadu aktivitati un zinaSanu parbaude
skola. Un uz visu so aktivitasu fona darba
lapas izmantoSana nodarbiba var atbalstit
socialemocionalo attistibu. Visvienkarsakais
un visierastakais piemérs tam ir darba lapas
aizpildisana un atbilzu meklésana, darbojo-
ties grupa.

Darba lapas lielos vilcienos var iedalit divas
grupas:



- darba lapa, kas ir saistita ar izstades
ekspoziciju, - t.s. “meklétajs ar acim”;

- darba lapa, kas palidz atkartot un nostip-
rindt muzejstundas tému, veéstures vai
zinatnes faktus un veicina pardomas.

Laba muzeja prakse ir dalities ar zinaSanam,
nevis parbaudit tas.

Gan pirmo, gan otro variantu var izmantot
gan individualai aizpildisanai, darbam gru-
pas, gan ari patstavigam darbam vai darbam
ar vaditaju. Labi pardomata muzeja nodar-
bibas darba lapa laus vaditajam nodarbibas
gaita elastigi izlemt, kurs no variantiem
bérniem bus vispiemeérotakais.

Noteikti jpaSa uzmaniba japievérs teksta
apjomam un skaidram valodas lietojumam,
kas nem véra muzeja nodarbibas mérka
grupu. Labi sadalits teksts ir vieglak lasams.
Pievienotas ilustracijas vai fotografijas nav
paredzétas izstades dublésanai, bet atbal-
sta saturu un aktivitates.

Svarigs ir arT darba lapas noforméjums:
labi salasams fonts, pietiekami daudz
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vietas (gaisa) starp uzdevumiem, formata
praktiskums, értums un estétika. Pirms
drukasanas darba lapa noteikti japarbauda
vairaku muzejstundu gaita, ta jalabo un
japapildina formul&jumi, iespéjams jasama-
zina aktivitasu skaits. BUtu labi, ja darba
lapu parskatitu valodas redaktors. Darba
lapa ar skaidru struktdru un formuléjumu
veicinas patstavigu domasanu un darbosa-
nos, sniedzot dalibniekiem arT gandarijumu
par paveikto.

PARAUGI

DARBA LAPA NO KADRIORGAS MAKSLAS
MUZEJA NODARBIBAS “PORTRETU
NOSLEPUMI” (BERNUDARZS, 1.-6. KLASE)

Darba lapa ir piemérota dazada vecuma
bérniem un valodas apguvéjiem.

Darba lapa paredz ilgaku darba apldkoSanu,
iedzilindSanos un saskarsmes veidoSanu ar
portretu. Uzdevums ir pabeigt frazi pirmaja
persona, kas var bat gan viens vards, gan
garaks daudzdaligs teikums. Darba lapa

veicina empatijas attistiSanu.



AKTIVITASU KARTES KADRIORGAS
MAKSLAS MUZEJA NODARBIBAI “MAKSLA
UN EMOCIJU BINGO” (5.-12. KLASE)

Aktivitasu kartes ir bingo spéles dala, ko
Spélé grupas. Katra grupa izvélas tris kar-
tes, uz kuram ir kada detala no darba, kas
jaatrod izstade, un tris uzdevumi. Pirmais
uzdevums liek gleznu apltkot ilgak, un
nakamie palidz darba atklat emocijas. Emo-
ciju rats, ko katra grupa ari sanem kopa ar
to, palidz skoléniem dot emocijai vardu. Péc
grupu darba seko ture izstade, kura vards
tiek skoléniem. Aktivitasu kartes mudina
skolénus runat par emocijam caur makslas
darbiem, kas lauj saglabat droSu atmosfeéru.

Spéles sakuma tiek uzsverts, ka visas
atbildes ir pareizas un katram par attéloto
emociju var but savs viedoklis. Spele attista
empatiju un socialo apzinu, ka art komunika-
Ccijas prasmi.

BERNU MUZEJA MIIAMILLA RADOSA
DARBA LAPA NO MUZEJA NODARBIBU
CIKLA “VISAS EMOCIJAS IR ATLAUTAS”
(BERNUDARZS, 1.-3. KLASE)

Sesu muzejstundu cikls palidz labak izprast
savas jutas, tas paust un tikt ar tam gala.
Radosa darba ietvaros bérni var iekrasot
muzeja nodarbiba apskatito emociju. Katra
stunda ir jafokuséjas uz vienu pamatemo-
ciju. Ar aktivitasu palidzibu izspéléjam to,
ka sadzivot ar emocijam, méginam saprast
ka ieklausities sava kermeni un pamanit
daZzadas sajutas. Darba lapa attélotais
vizualais noformé&jums ir veidots no bérnu
ZIméjumiem, un muzejstundas beigas bérni
to var izkrasot ka vien vélas. Nodarbibu
noslédzosa radosa aktivitate veicina pardo-
mas ari vismazako dalibnieku vidd. Bérniem,
kas piedalijusies visa cikl3, izveidojas neliels
emociju albums no sesiem attéliem, kas
palidz bernam paturét prata, ko vins nodar-
bibas uzzinajis par jutam.
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BERNIEM RADITA TELPA,
KO RADIJUSI BERNI

JANE MERESMAA-ROOQOS

Head of the Miiamilla Children’s Museum

Bérnu muzeja Miiamilla pastaviga izstade ,Bérnu pasaules telpas” ir
tapusi sadarbiba ar bérniem. Eksponatu un telpu izstradeé tika apko-
potas idejas no bérniem vecuma no 3 lidz 10 gadiem, rikokot intervijas
un radosas darbnicas, ka ari vienkarsi laujot bérniem zimét. No Sadi
iegatajam domam un zimé&jumiem dzima vairakas muzeja metodis-
kas spéles, interjera sensorie risinajumi un izstades eksponati. Arl
iekSpasaules telpas dizainu iedvesmojusi bérnu ziméjumi. Muzejs
aicingja bérnus attélot savu sapnu istabu un izcelt taja tris milakas
lietas, sanemot daudzus radosus darbus. Ziméjumos biezi atkartojas
divstavu gultas, rotalu majokli, spilvenu cietoksni, kapeléSanas vietas
un slidkalnini. Lai gan sakotnéji skita, ka lidzigie elementi bérnu
Ziméjumos liecina par ierobezotu fantaziju, izstades tapSana iesaistita
terapeite un psihologe Tali Vellama noradija, ka bérni patiesiba atté-
loja telpu, kura vini jatas drosi — gan emocionali, gan fiziski. Balstoties
uz bérnu raditajiem materialiemn més izveidojam vidi, kas atbalsta
sociali emocionalo attistibu un iesaista arl pieauguso pavadoni.
Ziméjumi atspoguloja bérna attistibai svarigus aspektus — radoSumu,
brivu rotalasanaos, aktivitati, socializéSanos, iedzilinasanos un atputu.




Analizéjot gandriz divsimt zimgjumus,
secinajam, ka musdienu bérnam ir svariga
telpa, kur var kapeléet un vérot apkartni no
dazadiem augstumiem, kur ir vieta rotalam
un paslépem, kur iespéjams izveidot savu
ligzdu, ja gribas pabut vienatng, un kur
bérns pats var radit savas pasaules un
noteikt rotalu (jeb dzives) gaitu. Rotalgjoties
attistas bérna radosums, vins izmanto iztéli
un isteno visspardrosakas idejas’.

Art muzeja telpu grafiskais dizains, kas
veidots ar rotaligam linijam, iedvesmojies
no bérnu zimejumiem. Ar brivu roku vilktajos
keburos un drosmigajas kontaras atpazis-
tama bérniem raksturiga vizuala valoda, un
visi grafiskie elementi ir bérniem draudzigi,
radot drosu un lidz detalam pardomatu vidi
bérna redzes un darbibas lauka. Tiesi ST bija
noteicosa izvéle muzeja telpas veidosana

— kopa ar bérniem radtt fizisku vidi, kura ka
papildu slanis atveras elementi, kas rosina
radosumu, atbalsta socialas attiecibas,
veicina koncentrésanos un piedava daudz-
veidigu sensoru pieredzi. Eksponatu izvieto-
juma uzmanibas centra ir maza apmeklétaja
cels un kustibas ritms telp3, soli pa solim
atklajot radito vidi. Bérnam ir pietiekami
daudz laika un telpas, lai iedzilinatos, pétitu
un atklatu, bet vina uzmaniba tiek virzita
saudzigi, neparslogojot.

Tas viss savukart veicina mazula garigo
labklajibu un ir nozimigs emocionalas
inteligences attistibai. Lielaka dala Miiamilla
eksponatu, metodisko spélu un telpu dizaina
raditi, uzklausot mazo apmeklétaju idejas.

MIIAMILLA EMOCIONALA INTELIGENCE

Miiamilla muzeja izglitibas darba pamata

ir bérna pirma muzeja pieredze, kas rosina
dabisku zinatkari un mudina eksperimentét,
uzdot jautdjumus un izdarit atklajumus,
neatkarigi no bérna vecuma, sp&jam vai
Tpasam vajadzibam. Muzejpedagogiskajas

nodarbibas més cenSamies attistit socialas
un emocionalas prasmes — empatiju, pasiz-
pausmi, sadarbibu, jatu izpratni un spéju
tas nosaukt varda. Macisanas galvenokart
notiek radosas aktivitatés, iesaistot kustibu
un manaz.

Vadot muzejpedagogiskas nodarbibas, més
pielagojamies katras grupas dinamikai un
bérnu vajadzibam. Daram visu iesp&jamo,
lai atbilstosi savam spéjam un vajadzibam
varétu piedalities ikviens bérns. Tas savu-
kart maca bérniem rapéties citam par citu.
Prasme pamanit, nosaukt un regulét savas
jatas nav passaprotama, ta ir jGapgust un
regulari japraktizé?

Muzejpedagogisko nodarbibu cikla ,Visas
jutas ir atlautas” tiek aplukotas sesas
pamatemocijas — prieks, skumjas, parstei-
gums, dusmas, bailes un riebums —, un katra
nodarbiba ir veltita vienai no tam. Katrai
emacijai ir péc bérnu zimejumiem veidots
téls un atbilstoss kostims. Sie, balstoties uz
bérnu idejam raditie, metodiskie paliglidzekli
padara abstraktas emocijas redzamakas un
vieglak saprotamas. Teli attelo jutas, kuras
bérns vel tikai macas pamanit, nosaukt un
regulét. Sada pieeja palidz rotaliga un pie-
redze balstita veida iepazit ar sarezgitakas
emaocijas.

Nodarbibas ikvienam ir iespéja piedzivot, ka
visas jutas ir atlautas, saprotamas un tadas,
ar kuram var dalities. Tomér pats svarigakais
merkis ir iemacities atpazit savas emocijas,
nosaukt tas varda un saprast, ka tas regu-
lét, lai nekaitetu ne sev, ne citiem.

Nodarbibu struktlra visam iesaistitajam
grupam ir zindma, radot drosu un atbalstosu
macibu vidi. Katra nodarbiba emaociju téli
palidz izpétit ar Sim jatam saistitas fiziskas
sajltas, izspélét dazadus veidus, ka tikt gala
ar emocijam, un parrunat, ka cilveki vienu un
to pasu emociju var piedzivot atskirigi. Tas



palidz bérniem labak izprast gan sevi, gan
citus. Katras nodarbibas beigas bérniem ir
iespéja radosSaja darba lapa atspogulot savu
pieredzi un emocijas, ka ar1 papildinat zimé-
jumu ar nodarbiba gatajam atzinam.

The lesson structure is familiar to the
groups attending the series, creating a
sense of security and a supportive learning
environment for the children involved. In
each lesson, we will explore the bodily sen-
sations associated with the corresponding
emaotion using a sensation creature, play
through the different ways of coping with
the emotion, and discuss how people can
experience the same emotion differently,
helping children to better understand them-
selves and others. At the end of each les-
son, every child uses a creative worksheet
to reflect on their experience and emotions,
and to add the words of wisdom gained in
lesson to the drawing.

MUZEJA DARBIBAS LAUKS

Bérnu muzeja mérkis nav tikai izaudzinat
nakamos muzeju apmeklétajus. Vel svari-
gak ir radit vidi, kas uzruna sabiedribu un
apliecina humanisma vértibas visplasakaja
nozime — ta ir vieta, kur dabiski attistas
empatija un emocionala inteligence, un kur
bérni tiek mudinati domat, eksperimentét un
radit.

Tas ir muzejs, kas veltits bérnam un vina
pirmajai saskarsmei ar muzeja telpu, ka art
pieredzei, kur bérns pats veido, atklaj un
vada procesu, bet pieaugusais seko.

Bérnu muzejs Miiamilla (Tallinas pilsetas
muzejs)

Kuratores Sireli Usma un Jane Meres-
ma-Roos

Projektu vaditaja Sandra Aleksius
Grafiskais dizains Gertu Kallasa
Ekspozicijas produkcija Motor

1 Valge, Katlin. Miks mang on oluline”? Teekond laste maailmaruumi. Vaike tundetarkuse kogumik
suurtele. Toim. Kadri Toomsalu. Tallinna Linnamuuseum, 2024, |k 10-13.

2  Tiisma, Anna-Liisa. Iga tunne on lubatud. Teekond laste maailmaruumi. Vaike tundetarkuse kogumik
suurtele. Toim. Kadri Toomsalu. Tallinna Linnamuuseum, 2024, Lk 30-34.



PASRADISANA MUZE]JA
NODARBIBA: SOCIALI
EMOCIONALO PRASM]JU

MERKTIECIGA ATTISTISANA
CAUR MAKSLU

LIINA LEPIK

KUMU makslas muzeja izglitibas programmu kuratore

2019. gada KUMU makslas muzeja tika atklata izstade “Pasradisana.
Emancipéta sieviete igaunu un somu maksla”, kura tika aplukota
makslinieCu paSapzinas attistiba un pielagoSanas maksla notiekosa-
jiem procesiem. Man ka pedagogam S bija iespéja vérst gados jauno
muzeja apmekletaju uzmanibu uz temam, kas saistitas ar paSapzinu
un pielagosanos.

To veicingja art apzina, ka muzeji arvien vairak tiek uzskatiti ne tikai par
zindSanu neséjiem, bet ari par vidi, kas vairo cilvéku labsajdtu, un ka
starptautiskie pétijumi liecina par muzeju potencialu veicinat garigo
veselibu, empatijas veidoSanos un socialo kohéziju, ka rezultata tapa
muzeja nodarbiba “Pasradisana”.




Nodarbibas mérkis ir veicinat skolénu sociali
emaocionalo prasmju attistibu un novérst
sarezgitu socialo modelu, tostarp emocio-
nalas vardarbibas veidosanos. Nodarbiba
galvena uzmaniba tiek pievérsta jauniesu
spéjai apzinati un mérktiecigi parvaldit
savas emaocijas un uzvedibu, ka arT veidot
attiecibas ar citiem cilvekiem un apkartégjo
vidi.

MACISANAS RRIEKéNOTEIKUMS IR DROSA
VIDE UN DROSAS ATTIECIBAS

Nodarbiba ir veidota, pamatojoties uz atzinu,
ka macisanas nevar notikt bez drosibas
sajutas: emocionals atbalsts un pozitivs
klimats ir prieksnoteikums, kas darbojas gan
skolas klase, gan muzeja. Tapec vispirms
tiek radita vide, kura tiek pienemta un nover-
téta katra dalibnieka pieredze.

Nodarbibas pirmaja dala galvena uzmaniba
tiek pievérsta savu vajadzibu apzinasanai,

to formulésanai un citu vajadzibu izpratnei
caur rotalam un radoSiem vingringjumiem,
izmantojot aktivu klausiSanos. Mérkis ir radit
drosu un uz sadarbibu rosinosu telpu, kura
var dalities ar idejam gan muzeja nodarbibas
laika, gan plasaka mérogaj, lai veicinatu savu
biedru labaku izpratni un vajadzibu ievero-
sanu.
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Uzdevuma scenarijs aicina skolénus
iedomaties, ka viniem ir japarcelas uz nepa-
zistamu planétu, nezinot neko par tas aps-
takliem vai iedzivotajiem. Vini var panemt
lidzi tikai pasu raditas majas, kuras atbals-
titu vinu izdzivoSanas spéju un drosibas
sajutu jaunaja vidé. Ideju konkretiz€Sanai
un savu abstrakto vajadzibu vizualizacijai
skoléni bavé majas no Lego klucisiem. Pie-
redze rada, ka sada bavnieciska un rotaliga
pieeja nodrosina atru iesaistisanos un lauj
skoléniem dabiska veida dalities ar savam
idejam. Ir svarigi pamatot, kapéc izveléta
tiesi sada maja un kadas vajadzibas ta
apmierina, un ka ta rosina ipasnieka drosi-
bas sajutu.

Skoléni apmainas ar savam idejam paros,
péc tam notiek apmaina ar “majam” un
parinieka idejas tiek izskaidrotas nakama-
jam partnerim. Sada lomu maina veicina
uzmanigu ieklausiSanos un atbildigu komu-
nikaciju, ka ari paver dazadas perspektivas.
Sada veida uzdevums parvérsas dialogs,
kas veicina empatijas spéju, palielina grupas
saliedétibu un rada prieksnoteikumus drosai
un uz sadarbibu rosinosai macibu videi.



AUTONOMIJA NODROSINA MOTIVACIJU
UN IESAISTISANOS

Nakamaja stundas sadala uzmaniba tiek
novirzita uz izstazu zali. Skoléni nem lidzi
savas Lego majas un, darbojoties grupas,
meklé makslas darbu, kura vidé tas iede-
rétos, — proti, meklé vietu, kur vinu raditas
majas un vini pasi justos labi. Sada veida
iztele izgust vizualas makslas aprises, un
“parvaksanas” notiek uz makslinieka raditu

telpu. Piemérotas vides mekléjumi palidz
mums apjaust, ka apkartéja vide ietekme
muasu passajutu un iespéjas, un rosina
uznemties atbildibu par savas vides veido-
ganu. Sa uzdevuma izpildei ir nepiecie$ama
grupas diskusija un kopiga lémumu pienem-
Sana, veicinot sadarbibas prasmes un spéju
nemt vera dazadus viedoklus.

Péc tam notiek kopiga apgaita, kuras laika
katra grupa iepazistina ar savu izveléto
makslas darbu un paskaidro, kadeél vini
nonaca lidz sadam l[Emumam. Nodarbibas
vaditajs seko, lai process butu atklats un
nevertéjoss, rosinot pamatot savu viedokli
un uzklausit vienam otru, vienlaikus ieklaujot
isus stastus par maksliniekiem un makslas
darbiem, kas atklaj dazadu laikmetu cilvéku
vajadzibas, izveles, lomas un iespéjas, augot
un attistot sevi (k& makslinieku). Apgaita,
kas balstita uz skolénu vélmém, rosina vinu
autonomiju un iesaistiSanos, ka arT stiprina
saikni ar izstades temam.

PRASMES ATTISTAS, TRENEJOTIES DAZA-
DAS SITUACIJAS

Papildus darbam grup3, kas sakas ar Lego
klucisiem un apgaitu, muzeja stunda tiek
izmantotas ari dazadas citas metodes, kas
palidz labak izprast sevi un savus biedrus
un attistit socialas attiecibas. Pieméram,
“Lémumu tunela” metode, izmantojot
makslinieku un véstures piemeérus, palidz
saskatit sarezgitu izvélu dazados aspektus
un apjaust, ka biezi vien nav vienas pareizas
atbildes. Emaciju interpretacijas posma ar
makslas darbu palidzibu tiek apskatitas
sarezgitakas un nepatikamakas emocijas,
tadejadi attistot skolénu emocionalo vardu
krajumu un empatiju. Fiziskaja vingrinajuma
“Sajatu un vajadzibu masina” skoléni fiziski
izjut, ka mainas grupas dinamika, virzoties
no izolacijas uz sadarbibu. Nodarbiba noslée-
dzas ar atzinibas apli, kura tiek atziméts

un formuléts grupas biedru ieguldijums

un pozitiva ietekme uz kopigo pieredzi.
Pozitivas attieksmes apzinata praktizéSana
veicina droSas un ieklaujoSas grupas kultu-
ras attistibu.



ILGSTOSA IETEKME

Lai nodrosinatu, ka muzeja nodarbiba atst3j
ilglaicigu iespaidu, klase, kas piedalas
nodarbiba “Pasradisana”, sanem lidzi ne
tikai kopigi guto pieredzi, bet arf metozu
kopumu, ar kuru palidzibu atbalstit daZzadas
grupas vajadzibas. Aploksnés atrodas
nodarbiba izmantoto vingrindjumu apraksti
un ieteikumi to turpmakai izmantosanai, kas
palidz veidot saikni starp muzeja pieredzi
un klases ikdienas dzivi. Tadéjadi skolotaji
un skoléni tiek rosinati apzinati izmantot Sis
metodes un pastavigi attistit savas sociali
emocionalas prasmes.

Cerams, ka muzeja nodarbiba “Pasradisana”
drizuma aizvedis dalibniekus celojuma pa
KUMU pastavigo ekspoziciju, lai turpinatu
atbalstit skolotajus un skolénus sociali
emocionalo kompetencu attistisana.

SKOLOTAJI PAR MUZEJA NODARBIBU:

6. klases klases audzinataja:

ST nodarbiba 6. klases skoléniem bija sava
veida pasattistiba caur makslu. Sajusmas
dzirksts, kas uzdzirkstija darbnica, blvéjot
no Lego kluciSiem savu sapnu maju, neno-
dzisa lidz pat muzeja apmeklgjuma beigam.
Elements, kas no pirma acu uzmetiena Skita
tik tals no glezniecibas, — Lego klucTtis —
mekléjot piemérotu fonu savu radito maju
izvietosanai, spéja pievérst bérnu interesi
gleznam. Mazas grupas bérni pétija gleznas,
apspriedas, salidzinaja un pienéma l[emumu,

Photos: KUMU Art Museum
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péc tam pamatojot savu izveli. Vinu raditie
darbi bija sasaistiti ar igaunu maksliniecu
gleznam. Radas komunikacija ar makslu. Kad
péc tam viniem jautaja par atsauksmém,

vini bez domasanas atbildéja, ka visvairak
viniem patika Lego klucisi, bet aizraujosi bija
ar1 brivi parvietoties pa gleznu galeriju un
meklet “savu” gleznu.

Véstures un socialo zinibu skolotaja: Ka
Kirsitis uz tortes bija praktiskas aktivitates,
kas bija saistitas ar skolénu komunikacijas
un novérosanas prasmju attistiSanu un
piedavaja patikamu parmainu. Radot, sais-
tot savus darbus ar izstadée redzamajiem
darbiem, diskutgjot sava starpa, skoléni
atradas makslas pasaulé un maksla daudz
dzilak, neka vini to apzinajas. Patikams
parsteigums bija tas, ka bija pievienoti art
uzdevumi, kas jaizpilda vélak skola.



VILNI - GARIGAS VESELIBAS
VINGRINAJUMI MUZE]JA

NODARBIBA

KADRI TOOMSALU

Tartu Rotallietu muzeja izglitibas programmu kuratore

Izglitibas darbinieki pédéjos gados ir noveérojusi spécigu bérnu kon-
centréSanas spéju, emaociju parvaldisanas, problému risinasanas,
sadarbibas un saskarsmes prasmju samazinasanos, ka ari, diemzél,
vienlaikus biezaku uzvedibas gratibu vai garigas veselibas problému -
vai ta bltu trauksme, noslégsanas sevi, nosliece uz depresiju vai kada
cita probléma - sastopamibu. lemesli ir dazadi: lidztekus pandémijai,
kas uzspieda izolaciju, un jau ilgstosi valdosajai noslégtibai viediericu
pasaulé, bérnu savstarpéjas rotalas un saskarsmi mazina ari dzimsti-
bas kritums (ir maz tadu gimenu, kuras ir vairak par vienu bérnu), savu
artavu dod arT skolas un kibermobinga ietekme. Tas ir apburtais loks:
jo mazak ir kopa pavadita laika, jo tuvaks klUst vienatnes komforta
burbulis, un, jo trauslaka klGst drosme un prasme komunicét, ka art
citas sazina attistamas jeb socialas prasmes. Lidz ar sazinas mazina-
Sanas attistiba, atpaliek arf emocionalas prasmes, tadas ka izpratne,
jatu nemsana vera, empatija, kas, savukart, ir labu attiecibu pamats.
Problémas pamanisana, ka zinams, ir pirmais solis, tacu ka rikoties
talak?

Sadas savstarpegji saistitas problémas parasti var atrisinat, mainot
vienu noteicoso faktoru. Viens no efektivakajiem veidiem, ka atbalstt
bérnu un jauniesu garigo veselibu, ir tiesi sociali emocionalo (jeb

SE) prasmiju attistisana. Ja bérna saskarsmes prasmes ir labas, tas
nozime, ka vins prot klausities un just lidzi, uzdrikstas un vélas paust
savas domas, vinam ir viegli komunicét, un tadél vins, visticamak,
nejutis tik lielu vientulibu un arT depresivas domas negus virsroku.
Cilvékam ar labam saskarsmes prasmeém ir vieglak sadarboties ar
citiem, attistas ari visas dzives jomas nepieciesamas problému
risinaSanas prasmes un uznémigums. Spejot veidot un uzturéet vese-
ligas attiecibas, rast risinajumus, mazinat trauksmi, pieaug ari bérna
parlieciba un ticiba sev. Ka redzam, visas minétas prasmes ir tads
pamats, kas mds ved cauri visam mdzam, ne tikai bérnibai vai jaunibai.
SE prasmes ir savstarpéji ciesi saistitas, tapéc, nostiprinot dazas
prasmes, ir iespéjams radit labus prieksnoteikumus ari citu prasmju
attistibai. Atbildiba Seit negulstas tikai uz vecaku, skolotaju vai pasa
jaunie$a pleciem. Ja viss darbotos ké ierasti - LIDZSVAROTA sistéma
-, bérns un jaunietis sev nepieciesamas prasmes apgutu ikdiena

gan te, gan tur, - gan majas, gan skold, gan ar pieaugusajiem, gan ar
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draugiem, gan interneta, gan tiesa saskarsme.
Bérnu joprojam audzina viss ciems, un muzeji
labprat taja sniedz ar1 savu atbalstu. Tartu
Rotallietu muzejs un Espo Spélu muzejs
krajuma xxx ir apkopojusi nedaudz vairak
neka simt aktivitasu, kas attista SE prasmes
un mazina trauksmi. Sie vingrinajumi ir pare-
dzeti, lai caur muzejstundam tie nonaktu
visparejas izglitibas pedagogu kratuve,

un peaasi.ee ieteikto SE prasmju attistibu
atbalsta art IVA (sociali emocionalo prasmju
attistibu atbalstosie riki). Lielako dalu no tiem
varat izspélét art majas kopa ar savu béernu.
Svariga ir regularitate un nepartrauktiba. Ka
tas izriet no IVA (sociali emocionalo prasmju
attistibu atbalstos$o riku) ietekmes pétiju-
miem, izmainas rada ari reizi nedéla 5-10
minUSu ilga mérktieciga darbiba — tas ir gluzi
ka vilnis lénam grauz klinti.

Vingrinajumus, rotalas un metodes, ko més
tiesi St iemesla dél arf saucam par Vilniem,
xxx krajumam ir apkopojusi un, nemot véera
muzeja vidi, radijusi psihologi un rotalu
terapeiti, kuri kopa ar IVA (sociali emocionalo
prasmju attistibu atbalstoSo riku) autoriem
uzsver vienu veiksmes atslégu: pirms nodar-
bibas butu svarigi bérniem paskaidrot, kadu
prasmi si spéle, darbiba vai vingrindjums, ko
saksiet darit kopa, attista. Ir pieradits (Durlak
u.c., 2010: 45, 294-309), ka iepriekséja saga-
tavosanas un noskanosanas palidz vieglak
apgut apgustamo kompetenci. Noderés ari
piemeéri par to, kur un kam ST prasme var bt
nepieciesama — par to ir vérts parunat nodar-
bibas beigas. Nobeiguma var ari pajautat ka
skolnieki jutas, vai ko vini nodarbibas laika ir
pamanijusi pasi par sevi. Ikviens, jo ipasi bérni
un jauniesi, ilgojas but sadzirdéts un saprasts,
un sadi vini var uzreiz dalities ar savam saju-
tam vai piedzivoto (kas vienlaikus dod iespéju
trenéties izteikties un uzstaties citu prieksal).

Vingrinajumi ir izveidoti ta, lai tie batu univer-
sali un tos varétu izmantot gan véstures, gan
art arhitektdras muzeja, autocelu muzeja un
sporta muzeja. Tos var izmantot ka Sablonu.
Tas, ka katru vingrindjumu savit tiesi ar sava
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muzeja vai izstades tému, ir pasa vaditaja
radosajas rokas — ka so vingringjumu parvei-
dot t3, lai pietuvinatu dalibniekiem tiesi savu
tému. Lai to labak pieskanotu, var aizvietot
kadus no vingrindjuma elementiem vai lidzek-
liem. Ta k& muzeja ne vienmer ir iespéjams
visam pieskarties vai aktivi kustéties, tad Sie
vingrinajumi ir nepretenciozi un viegli isteno-
jami: tajos lielakoties izmantojam savu pratu
un kermeni. Paliglidzekli tiek izmantoti maz
un, lielakoties, tie ir tadi, kas pieejami pa rokai.
Tomér kadai spélei var but nepiecieSama
kada plasaka vai klusaka telpa. lepazistoties,
apsver, vai vingrindjums atbilst paredzétajai
telpai, un, ja nepiecieSams, drosi to pielago
vai izvélies kadu citu, kas kalpo tam pasam
merkim.

PIEMERI VINGRINAJUMU F’IESKAI}IOéANAI
MUZEJA VIDEI

» Apzinatibu var sasaistit ar kadu no izman-
totajiem elementiem. Varblt muzeja tuvuma
atrodas kalns vai jura, vai ari tie ir atspoguloti
izstadé. Lapas un spalvas — vai izstade ir
putni vai arl var novirzit domas uz S briza
gadalaiku? Krasu toni — veiciet vingrinajumu
telpa kur ir lielas krasu platibas vai krasaini
prieksmeti.

» Mazikas vingrindjumas, ja iespéjams, izman-
tojiet izstade skanoso muaziku vai skanu, vai
ari izvelieties dziesmu, kas saistita ar izstades
tému, pasu eksponatu vai muzeja priekSmeta
veésturi.

» Lomu spélés var personificét art jebkurus
nedzivus prieksmetus. Nenovértgjiet par zemu
bérnu iztéles speju!

» Vingrinajumus, kas ietver kustibu, méginiet
sasaistit ar eksponatiem vai izstades temu:
varbat var atdarinat brauksanu ar masinu,
dzirnakmens grieSanu



SAMPLE EXERCISE

If Lt was real...

EMPATHY

EMOTIONAL INTELLIGENCE

EFFECT

Improves the participants’ ability to understand the viewpoint of others, and
develops empathy.

A museum exhibit or an item in the classroom, to which human
characteristics can be assigned

DESCRIPTION OF ACTIVITY

During class, the instructor may stop at one or several exhibits and play the
game “If it was real...” with the participants. Together, imagine that this
item or exhibit is alive — that it has thoughts, emotions, and senses, just like
people. The following topics can be discussed with the participants:

If it was real...

> ...what could it see right now?

...what could it hear right now?

...what could it feel right now (e.g. cold, heat, pain, discomfort, joy, etc.)?
...what could it be thinking?

...what mood could it be in?

vV v.v. v Yy

...what could we do to cheer it up (even more)?

COMMUNICATION
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Finally, discuss together:
> Whether all the people always feel and think in the same way?

> Whether the same situation may cause different emotions in different
people?

> What can bring joy to one person, may not necessarily have the same
effect on someone else (e.g. a hug may be warm and nice for one person, but
uncomfortable for another).

ADAPTATION OPTION

With school-aged children, this exercise may be done as an independent
task by printing the questions and asking everyone to answer in writing on a
piece of paper. End the exercise with a joint discussion.

SOURCE: Author Citlin Tuuling



TURAIDAS .
MUZEJREZERVATA
SADARBIBA AR BIEDRIBU
“CERIBU SPARNI"

GUNTA ZAKITE

Turaidas muzejrezervata
Komunikacijas un izglitojosa darba nodalas vaditaja

Turaidas muzejrezervats pakapeniski attistas par pieklGstamu un
ieklaujoSu muzeju, soli pa solim virzoties uz izvirzitajiem merkiem. Ka
viens no nozimigiem piemeériem $aja procesa ir sadarbiba ar biedribu
“Ceribu sparni”.

Biedriba “Ceribu sparni” dibinata 2003. gada, apvienojoties vecakiem,
kuru bérniem ir invaliditate. Tas izveides pamata bija veélme saglabat
ceribu un sniegt savstarpéju atbalstu ikdienas rapés. 2026.gad3, vai-
rak ka divdesmit tris gadu laika biedribas darbiba ir ievérojami papla-
ginajusies. Sobrid ta nodrosina dienas centru pakalpojumus dazada
vecuma grupam, piedava rehabilitacijas programmas, sniedz atbalstu

Izstade bérniem “Zals$ un vél zalaks”. 2023. Foto: Kristaps Kalns



Nodarbiba cilvékiem ar intelektualas attistibas
traucéjumiem. 2024. Foto: Inga Balta

personam ar invaliditati un vinu gimeném,
attista socialos pakalpojumus un veicina
sabiedribas izpratni par cilvéku ar invaliditati
tiesibam. Biedriba ir izveidojusi arf socialo
uznémumu “Visi var” un isteno daudzveidi-
gas iniciativas, tai ir loti pieprasits suveniru
veikals, kur suvenirus no visdazadakajiem
materialiem izgatavo biedribas biedri — sve-
ces, izSuvumi, apsveikuma kartites, porce-
ldna un mala keramika, u.c.

Turaidas muzejrezervata un biedribas
sadarbiba attistijusies vairakos virzienos.
Biedribas dienas centru klienti — jauniesi

un pieaugusie ar dazadam invaliditatém — ir
apmekl&jusi muzejrezervatu un piedalijusies
izglitojoSajas programmas. Muzejs Sis
programmas pielago konkrétas auditorijas
vajadzibam, balstoties uz tas spgjam un
izpratni. Galvenais princips ir izmantot
vienkarsas, skaidras aktivitates un iesaistit
dalibniekus praktiskas nodarbés. Pieméram,
programma “lenac tautasdziesmu pasaulé”
dala aktivitasu tiek aizstatas ar radosam
darbnicam — seno libieSu putninu veidosanu
no mala vai tradicionalo lelliSu gatavosanu
no siena.
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Savukart izglitojosa programma “Meteni
Turaid@” - latviesu gadskartu svétki, kas
simbolizé pavasara tuvosanos un kuriem
lidzigas tradicijas sastopamas ari citviet
Eiropa - apliecinaja, ka Sai mérkauditorijai
piemérotas art aktivitates briva daba ar
kustibu un rotalu elementiem. Neskatoties
uz ziemas laikapstakliem, dalibnieki ar

lielu interesi iesaistas tradicionalo Metenu
svetku aktivitatés, ka ragavinu braucieni,
maskoSanas, rotalas, jautras sacensibas un
kustibu spéles, dziesmas un danci, pankdku
un citu tradicionalo Metenu édienu baudi-
sana.

Sadarbiba paplasinajusies ari citos forma-
tos: 2025. gada nogalé socialais uznémums
“Visi var” piedalijas kopiga projekta, izvei-
dojot lielformata piparkukas izstadei, kas
Ziemassvetku laika tika eksponéta Turaidas
baznica. Muzejrezervats sadarbojas ar uzne-
mumu art praktiskos jautajumos, pieméram,
muzeja programmu térpu labosana.

Nozimigs sadarbibas virziens ir arT jaunas
ekspozicijas Turaidas pili veidosana. Tas
ietvaros tiek izstradati teksti vieglaja valoda,
lai nodrosinatu informacijas pieejamibu



Ekskursija cilvékiem ar redzes traucéjumiem. 2025. Foto: Estere Rozkalne

plasakai auditorijai. Muzeja izglitibas prog-
rammu vaditaji pilnveido savas zinasanas
Saja joma, ka arl sadarbojas ar vieglas
valodas ekspertiem. Lai parbauditu tekstu
saprotamibu, tiek iesaistiti biedribas “Ceribu
sparni” grupu majas “Sigulda” parstaviji, kuri
ir testéja ekspozicijas saturu un sniedza vér-
tigu atgriezenisko saiti. TestéSanas procesa
tika precizéti un vienkarsoti termini, padarot
tekstus saprotamakus lietotajiem.

Teksti vieglaja valoda palidz uztvert infor-
maciju cilvékiem ar dazadam lasiSanas
prasmém, ka ar1 tiem, kuri apgast latviesu
valodu ka svesvalodu.
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Turaidas muzejrezervata stratégija viens no
batiskakajiem merkiem ir veidot muzeju ka
pieejamu, ieklaujosu un atvertu vidi daza-
dam sabiedribas grupam, un sadarbiba ar
biedribu “Ceribu sparni” ir nozimigs solis Si
mérka Tstenosana.



KA IESAISTIT BERNUS IZSTADES
VEIDOSANAS PROCESA? TARTU
MAKSLAS MUZE]JA IZSTADE
“SKIBA NAMA NOSLEPUMI"

HANNA-LIIS KONT

Kuratore, jaunaka pétniece

., lava izstade ari ieksa ir skiba. Tur it ka batu dazadi pasaules varianti!
Un tiesi tas man patik visvairak!”:

seSgadiga apmeklétaja Piibe Piibe'

Sistasta centra ir starptautiska laikmetigas makslas izstade ”él,d—
bas majas noslépumi”, kas apvienoja rotaligus darbus un vides, kas
atbalstija pasizpausmi un savstarpéjo saskarsmi. Izstade norisinajas
Tartu Makslas muzeja skibaja izstazu eéka un Tartu pilsétvide? no 2024.
gada augusta lidz 2025. gada februarim un bija dala no Tartu 2024 ka
Eiropas kultdras galvaspilsétas pamatprogrammas. Izstade ,,élgTbés
majas noslepumi” bija domata galvenokart bérniem un tapa bérnu,
profesionalu makslinieku un platformas “Maksla rada tuvibu” darba
grupas sadarbiba. No 2021. lidz 2024. gadam izstades un jauno izgliti-
bas programmu tapsana savu ieguldijumu sniedza vairak neka divsimt
bérnu no aptuveni desmit Dienvidigaunijas visparéjas izglitibas sko-
lam. Darbu tapsana piedalijas art kadas divdesmit gimenes ar bérniem
un 12 makslinieki no Igaunijas, Kanadas, Zviedrijas, Lielbritanijas un
citam valstim. Ta radas dazada rakstura darbi - no skanu celojuma
lidz jauna veida klases bildem un emociju krasu instalacijai. Es esmu




izstades kuratore un platformas “Maksla
rada tuvibu” vaditaja.’

Platformas darba centra ir bérnu un pieau-
guso socialemocionalas kompetences attis-
tisana ar makslas palidzibu. Més vadamies
péc parliecibas, ka ar makslas palidzibu

var macit pasizpausmi, sadarbibu, atskiribu
novertésanu, ka art attistit vél daudzas
zinaSanas, prasmes un attieksmes, kas lauj
savstarpeji efektivi sazinaties. Caur makslas
izglitibu un izstadém més savas kopienas
palidzam veidot veseligaku un atbalstosaku
socialo vidi. Ari izstades “Skibas majas
noslépumi” galvenais mérkis bija veicinat
socialo prasmju attistibu, tuvinot bérnus un
pieaugusos makslai.

DROSME SAKT NO OTRA GALA

"ékaés majas noslépumu” kGréSanas gaita
atklajas butiski sasniegumi un atzinas,

kas attiecas uz bernu iesaisti izstades
veidosana. IzskiroSi nozimigs panakums bija
jau pasa projekta sakuma, kad noteicam
izstades sakumpunktu. Més apgriezam
ierasto makslas izstazu kdréSanas procesu
kajam gaisa un sakam pavisam no otra

gala - ja parasti izstades veido, vadoties
pec maksliniekiem, darbiem vai témas, tad
Saja projektd més vispirms balstijamies uz
meérka grupu un to cilveku vajadzibam, kas
vél nav aktivi makslas izstazu apmeklé-

taji. Tadejadi mes vispirms atradam atbildes
uz jautajumiem - kam un kapéc més so
izstadi gribam veidot. Par mtsu mérka grupu
kluva 6-10 gadus veci bérni, kas tikko sakusi
skolas gaitas, un vinu apkartéjie pieaugusie
(galvenokart skolotaji un vecaki). Viens
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no izvéles iemesliem bija Tartu Makslas
muzeja pieredze, no kuras zinajam, ka daudzi
regiona bérni dazadu Skérslu dél lidz laik-
metigas makslas izstadem nenoklust. Tapat
zindjam, ka bérniem skolas gaitu sakuma
veidojas jauni socialie tikli un attieksmes,
proti, Saja vecuma socialo prasmju attistiba
ir ipasi nozimiga, un palidz novérst arf véla-
kas grutibas.# Skaidri formuléts uz mérka
grupu versts izejas punkts sniedza turp-
mako aktivitasu planoSanai nepiecieSamo
vertibas balstito fokusu. Tapéc izstades
mérku noteiksana un jaunu darbu veidoSana
vadijamies péc mérka grupas vajadzibam.
Muzeju konteksta izmantoto pieeju var apko-
pot sadi: vispirms mérka grupas vajadzibas,
tad eksponati.

MUZEJA NOTEIKUMU IZAICINASANA

Nozimigas izradijas art izveles, kas tika
veiktas sadarbiba ar bérniem, un no ta
gutas atzinas. Més noléemam, ka vélamies
radit abpuseji vértigas un sadarbiba bal-
stitas lidzdalibas pieredzes, nevis bérnus
iesaistit tikai formali. Vienlaikus bérnu

un makslinieku kopdarba tapusas iztéles
bagatas idejas izaicinaja daudzus (makslas)
muzejiem raksturigus rakstitus un neraksti-
tus noteikumus. Més sapratam, ka tad, kad
bérnu idejas tiek uztvertas nopietni, konsek-
venti koncentréjoties uz jautajumu “ka var”,
nevis “vai var” un pasiem aktivi piedaloties
risinajumu meklésana, daudzas neiespé-
jamas misijas klust iespéjamas. lesaistito
bérnu atsauksmes liecina, ka viniem So ideju
Istenosana radija paliekoSas panakumu
sajUtas un padarija vinus drosmigakus
atklat savas domas. Ta izstades zale ienaca



skidras krasas, kritini un tdens, muzeja tika
atvértas jaunas durvis un logi, bet darbu
prezentésana vards tika dots skoléniem

- celveziem.

J

KopradiSanas procesa més iemacijamies arl
elastibas nozimigumu, proti, nepieciesamibu
darba gaita nepartraukti pieldgot procesu
un parak stingri neturéties pie izstradata-
jiem planiem, ja tie nesakrit ar dalibnieku
vajadzibam. Tapat vairakkart nacas novérot,
ka bérniem radita rotaliga izstade patik art
daudziem pieaugusajiem. ”ékaés majas
noslépumu” gadijuma mes redzejam, cik
daudz prieka makslas aktivaka izstades
piedzivo$ana sniedza ikviena vecuma
apmeklétajam. No sadarbibas ar bérniem
gan izstades sagatavoSang, gan tas gaita
loti daudz iemacijas tieSi pieaugusie - kultd-
ras norisu organizatori, makslinieki, muzej-
pedagogi, skolotaji, vecaki. Un tas ir loti labi,
jo caur viniem apgutais varés nonakt ari pie
citiem bérniem, kuri projekta tiesi neiesais-
tijas.

lzveéleta pieeja izradijas veiksmiga vairakos
aspektos. Tartu Makslas muzeja apmek-
(étaju profils, salidzinot ar to pasu laiku
iepriekSéja gada, kluva ievérojami daudz-
veidigaks. Laika no 2024. gada septembra
lidz novembrim gimenes bileSu skaits
pieauga 3,/ reizes, bet mazo bérnu (8 gadi
un jaunaki) apmekléjumu skaits lidz pat
sesam reizém. Més apkopojam ari datus,
kas liecina, ka vairak neka puse no projekta
iesaistitajiem bérniem makslas muzeju

apmekl&ja pirmo reizi muza. Pirma apmek-
|Ejuma pieredze, savukart, ir loti butiska
cilvéku turpmako attieksmju veidoSana.8

Projekta panadkumus trapigi raksturo Igauni-
jas Muzeju gada balvu komisijas atsauksme:
“Projekts apliecina, ka jauns skatijums, gata-
viba riskét, iesaiste un spéciga misijas izjuta
palidz radit jaunu kvalitati.” I1zstadei "él,dbés
majas noslépumi” pagaidu izstazu kategorija
tika pieskirts tituls “2024. gada izstade”.
Pamatojoties uz pieredzeto, uzdrikstos
apgalvot, ka jaunus pieejas veidus nav grati
atrast, ja konsultativaja padome ir 6-10
gadus veci bezbailigi izgudrotaji. Tomeér ir
svarigi uztvert vinus ka pilnvertigus partne-
rus, kuru domas, radosums un vajadzibas ir
svarigas ikviena soll.

1 Kirjalik tagasiside naitust kilastanud kuueaastaselt lasteaialapselt Piibelt ndituse kuraatorile, edastatud
Facebook Messengeri kaudu 2024. aasta 26. novembril. S6numi salvestus teksti autori valduses.
2 Kaks teost on tanaseni kogetavad Tartu kesklinnas Holmi pargis. Lisainfo: https://www.kunstloob.ee/naitus

(vaadatud 22 1V 20286).

3 Lisainfo platvormi ja projekti kohta: ,Kunst loob l&hedust” veebileht: https://www.kunstloob.ee/ (vaadatud 23

IV 2028).

4 Vaata naiteks: Peaasi veebileht. Mis on sotsiaal-emotsionaalne padevus?: peaasi.ee/mis-on-sotsiaal-emotsio-

naalne-padevus/ (vaadatud 23 IV 2026].

S Osalusprotsesside sidumisel vastastikuse kasu tingimusega l&htusime ka jargmisest allikast: McSweeney,
Kayte; Kavanagh, Jen. Introduction. — Museum Participation: New Directions for Audience Collaboration. Toim.
Kayte McSweeney, Jen Kavanagh. MuseumseEtc, 2016, Lk 19-20.

6 Naituse jaoks peredega koostoos valminud helir@nnaku kohta saab l&hemalt lugeda Methise vaimse heaolu ja
kunstide erinumbrist: Kont, Hanna-Liis. Kuidas toetab kunst sotsiaal-emotsionaalse padevuse kujundamist?
Lastega perede abil loodud helirannak. Methis, Vol. 28, No. 35, 2025, Lk 171-197. Projektiga seotud haridusprog-
rammide kohta ilmub uurimuslik artikkel Baltic Journal of Art History 2026. aasta jargmises numbris.



DEVINI SOLI CELA
UZ IEKLAUJOSAKU
MUZEJIZGLITIBU

Regularu izglitibas programmu izveide Hapsalu Neirologiska
rehabilitacijas centra pacientiem Ilonas Brinumzeme (Iloni
Imedemaa).

MAARJA KOUTS

llonas Brinumzemes vaditaja

llonas Brinumzeme jau vairak neka piecus gadus ir sadarbojusies

ar Hapsalu Neirologisko rehabilitacijas centru (HNRC), piedavajot
rehabilitacija esosajiem bérniem iknedélas iespéju apmeklet muzeju,
lai piedalitos ipasa izglitibas programma. Veselibas aprdpes iestade
un muzejs ir apvienojusi savus spékus, lai uzlabotu bérnu ar ipasam
vajadzibam un vinu pavadonu labsajutu. Pastastisu ka mes lidz sadai
sadarbibai nonacam, ko Si pieredze mums ir macijusi, kadus Skerslus
mums ir nacies parvarét un kas mums ir devis prieku. Lieliem jauniem
planiem ir jatuvojas soli pa solitim. Lai sasniegtu savus merkus,
mums ir nacies virzities pakapeniski, reizém apstajoties un pat pakap-
joties kadu soli atpakal. Varbut Seit paustas domas noderés ari citiem,
kas vélas virzit savu muzejizglitibas darbibu lidziga virziena.

PLANOSANAS SOLI

Veiksmigi celi uz mérki sakas ar ripigi un labi pardomatiem planiem.
1. solis. Pardomasim, kas ietilpst galvenaja mérka grupa.

llonas Brinumzemes svarigaka mérka grupa ir gimenes ar bér-

niem. Sakotnéji varam iedalit gimenes, kuras mas apmeklé, divas
dalas: vietéjas, Hapsalu pilséta un tas tuvuma dzivojosas, gimenes un
talaki ciemini, kas pie mums nonak, lielakoties, tiesi vasaras atvalina-
jumu laika. Varbat mtsu mérka grupa tomeér ir mazliet plasaka? Hap-
salu regulari nonak ari tadas gimenes ar bérniem, kuras nav Surp
devusas dzivot vai pavadit atvalinajumu. Tas ir tadas gimenes, kuru
doSanas uz Hapsalu ir saistita ar lielam rapém - bérniem ir nepiecie-
Sama rehabilitacija. Ta ka gimenes ar bérniem ir mdsu galvena mérka
auditorija, tad més, protams, esam velgjusies ari vinus iesaistit savas
aktivitatés. Ka piedavat viniem vispiemérotako apmekléjuma pieredzi?

2. solis. Jautajam padomu kolégiem, kam ir pieredze.
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“vasfamafar ILON WIKLAND '

L oti labus padomus un iedroSinajumu sané-
mam no koléges Janes Meresma-Rosas
(Jane Meresmaa-Roos), kura ar bérniem

ar Ipasam vajadzibam ir stradajusi gan
lgaunijas makslas muzeja, gan ari Tallinas
pilsétas muzeja. Ladzam Janei cita starpa
iepazistinat mas ar projektu ,Jaunietis

ar ipasam vajadzibam Kumu muzeja“, ka
ietvaros Kumu izglitibas centrs radija
iespéju jauniesiem ar Ipasam vajadzibam
iepazit makslu, izmantojot aktivas maci-
Sanas metodes. Makslas muzejizglitibas
programmas tika izstradatas sadarbiba ar
projekta iesaistito aprapes iestazu un skolu
socialajiem darbiniekiem un vaditajiem. Akti-
vitates tika planotas t3, lai tas atbilstu
mérka grupam. lepaziSanas ar Si projekta
darba procesu art mums palidzéja labak
planot savus turpmakos solus un nemt vera
iespéjamas problémas, ar kuram meés varétu

+ 20750213026 Urdliscoy o
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saskarties.

3. solis. Pamatigak izpétisim savas mérka
grupas ipatnibas un vajadzibas.

2020. gada decembri es rakstiju ta

laika HNRC vaditajai Kadri Englanei

(Kadri Englane) par musu sadarbibas

ideju. Més uzreiz guvam parliecibu, ka
musu meérki sakrit. HNRC ir apnémies
palidzét pacientiem, lai viniem butu iespéja
dzivot aktivu un piepilditu dzivi. Aktivitates,
kas notiek arpus slimnicas vides sniedz
pacientiem iespéju izméginat savas pras-
mes un funkcionalas spéjas. Tadél bija
svarigi atvest bernus uz muzeju.

Lidz 2021. gada pavasarim meés izveidojam
sakotnejo izglitibas programmas planu,
ko HNRC darbinieki apstiprinaja. Sastadot



izglitibas programmu, mées nolémam balsti-
ties uz jau ieprieks izmantotam un veiksmigi
parbauditam témam un aktivitatem. Més
centamies padarit eso$as programmas
struktdru un tas ietvaros veicamas aktivita-
tes vienkarsakas, skaidrakas un rotaligakas,
butiski samazinot informacijas apjomu, ko
nodarbibas vaditajs sniedz ta saucamaja
lekcijas formata. Sekojam tam, lai nodarbiba
bltu daudzveidiga un programma notiktu
dazadas telpas, tadéjadi veicinot interesi

un uzmanibas noturésanu. Bija janem vera
ari tas, ka parvietosanas no vienas telpas
uz otru aiznem ilgaku laiku neka parasti.
KapSana augsup pa kapném lielakajai dalai
dalibnieku neblt nav viegls uzdevums.
Parliecibu par ilgtspéju mums sniedza
slimnicas lemums maksat 2 eiro par katra
bérna apmekléjuma reizj, lai tiktu segtas
programmas rokdarbiem izmantoto darba-
riku izmaksas. Lidz ar to slimnicas pacientu
gimeném par dalibu programma nav
jamaksa. Veléjamies, lai visiem rehabilitacija
esosajiem bérniem butu lidzvértiga iespéja
apmeklét llonas Brinumzemi. Pacienti
parasti slimnica viena reizé pavada divas
nedeélas, un arstniecibas kdres var atkarto-
ties. Tadél mums janem veéra iespéjamiba,
ka vienas un tas pasas gimenes var mus
apmekléet arT vairakas reizes péc kartas.

RICIBAS SOLI

Ja neiekapsi udeni, peldét neiemacisies!
4.solis. Drosmigi saksim darbu.

Pirmo programmu veiksmigi novadijam
2021. gada 16. junija, tacu kovids parbaudija
projekta ilgtspéjibu. Bija tadi periodi, kad
pacienti virusa izplatibas dél nedrikstéja
iziet no slimnicas. Pacietigi uzturéjam saka-
rus ar HNRC darbiniekiem un turpinajam
darbu, tiklidz apstakli to atlava.
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Sobrid programmas darbojas loti labi. Slim-
nica mas informé dienu ieprieks par to, cik
cilvéki ieradisies un ar kadam Tpasajam vaja-
dzibadm mums saistiba ar viniem vajadzétu
rékinaties. Pieméram, kada valoda vini rung,
vai starp viniem ir cilveki ratinkréslos. Tas
mums dod nelielu laiku sagatavoties un
rupigi pardomat visas detalas, lai visi varétu
maksimali piedalities programma un pie
mums justos labi. Grupu izmérs katru nedélu
var krietni atskirties. Reizém mus apmeklé
tikai 2 cilveki, tacu, pieméram, vasaras
grupas ir bijusi pat 30 cilvéki.

S. solis. Esam elastigi — pamanam, maca-
mies un reagéjam.

Mums visiem sesiem darbiniekiem, kuri
nodarbojas ar HNRC pacientiem, ir gadiem
ilga pieredze muzejizglitibas nozare. Lai
sagatavotu nodarbibu daudzveidigai

un Tpasai merka grupai, ir nepieciesama
stundam ilga gatavosanas un darbam ar

to ir nepiecieSama spégja atri pielagoties,
gataviba nepiecieSamibas gadijuma norises
gaita mainit savas ieplanotas aktivitates,
drosme eksperimentét un sevi parbaudit.
Brinumzemes darbiniekiem ta ir bijusi
pastaviga pasattistiba. Ta ka programma ir
pastaviga un darbietilpiga, tad ir svarigi, lai
visi darbinieki batu gatavi sevi taja ieguldit.

Muzejam, cita starpa, ta ir bijusi arT lieliska
iespéeja sistematiski padomat par savu pie-
ejamibu, ka ari redzet, vai risindjumi darbojas
ari realaja dzive.

6. solis. Darba gaita uzturam sakarus ar
sadarbibas partneri.

ArT HNRC darbinieki ir apmekléjusi llonas

Brinumzemi. Kopa ar viniem esam So prog-
rammu, izveidojusi, lai vini prastu nodot So
informaciju pacientiem un iedrosinat vinus



muzeju apmeklét. Kopa ir viegli domat par to
ka padarit savus pakalpojumus pacientiem
veél labakus un attistit tos savstarpéji saska-
notus. TieSi Sajas kopa sanaksSanas reizés
meés guvam iedrosinajumu izveidot Tpasas,
programmu reprezentéjosas, bérniem drau-
dzigas un uzmanibu piesaistosas reklamas
uz slimnicas sienas esosajiem ekraniem un
zinojumu déliem.

Labas attiecibas ar slimnicu ir lavusas
mums izveidot vel arT citus kopigus pro-
jektus. Ta muzeja kuratoru darba interesu
pulcina jauniesi ir vargjusi HNRC telpas
izveidot jauku aktivitasu sienu - kaku attélu
mekléSanas spéli un llonas Viklandes repro-

dukciju izstadi.

ANALIZES SOLI

Ir svarigi ik pa laikam uz bridi apstaties,
atskatities uz padarito un sekot, lai paliekam
uz pareiza kursa.

7. solis. Dalamies ar savu pieredzi ar darba
kolégiem.

Noteikti ir svarigi, lai komandas biedri viens
otru atbalstitu un, lai ar savam problémam,
kas radusas darba gaita, nepaliktu vienatné.
Iknedélas sapulces ir laiks, kad varam par-
runat to k& mumes ir gajis ar programmam,
kuram kada palidziba nepiecieSama, un ko
sagatavot nakamajam aktivitatém.

Nesen sapulcé veltijam laiku pamatigakai
analizei un atskatam uz paveikto. Kolégi
apstiprinaja, ka Sis projekts viniem ir loti
svarigs, un ka tas viniem ir daudz devis. Vini
ir varéjusi attistit savu empatiju, kluvusi
drosaki komunikacija, un art guvusi milzigu
pieredzi. Vini redz, ka vinu darbs ir vertigs.

8. solis. Ludzam sniegt atsauksmes.

Protams, ka esam HNRC pacientu gimeném
(Ggusi arT sniegt atsauksmes. Programmas
tika uznemtas loti pozitivi. Pieméram,

kada mamina atzinigi novertgja, ka bérns
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péc llonas Brinumzemes apmeklésanas ir
sacis atstastit gramatu. Slimnicas gramatu
plaukta panéma gramatu un saka stastit.
Agrak vinam nav bijusi tik liela interese par
gramatam.

Turklat esam sanémusi atsauksmi no kada
koléga art arpus musu muzeja. Tallinas
Universitates muzejizglitibas mikrograda
studiju darba ietvaros Sis kolégis novéroja
vienu no HNRC pacientiem istenoto izgliti-
bas programmu. Mums S1 koléga svaigie un
detalizetie noverojumi bija noderigi prog-
rammas pilnveidosana un apstiprinajums
tam, ka dodamies pareizaja virziena.

HNRC PRIECAJAS PAR MUSU SADARBIBU:

,Priecajamies, ka mums ir tadi kaimini,
draugi un sadarbibas partneri ka llonas
Brinumzeme. Vini ir tadi k& més — doma

ar sirdi un jat ar pratu. Vini vélas, lai dzive
ikvienam buatu mazliet labaka: lai ta batu
pilna iesp&jam macities un attistities, uzzinat
ko jaunu un radit arf pasam.”

9. solis. Priecajamies par paveikto darbu
un svinam to.

Ir svarigi atvelét laiku tam, lai kopa ar
komandu mes viens otram uzsistu pa plecu
un kopa priecatos par veiksmigi noritgjusu
projektu. Més to darijam 2024. gada lgau-
nijas Muzeju gada balvu pasniegsana, kas
notika Tartu.

Pozitiva atgriezeniska saite mas iedrosingja
ar savu projektu kandidét muzejizglitibas
veicinataja balvas kategorija. Cik liels bija
musu prieks, kad sanémam zdrijas nomi-
naciju, un lidz ar to mums paveras iespéja
prezentét masu darbu arT konference.

KOPSAVILKUMA

Més vélamies bérniem ar ipasam vajadzi-
bam, ka ari vinu gimenéem, sniegt jegpilnu,
radosu un viniem piemeérotu lidzdalibas
pieredzi, kas veicinatu gan vinu labbutibu,
gan ari plasaku ieklausanos sabiedriba. Si



pieredze ir iedrosinajums tam, ka arl mazi
soliSi var novest pie lieldm parmainam, ja
spersim tos no sirds, ar empatiju un gatavibu
sadarboties.

Esmu bezgaligi pateiciga saviem brinumai-
najiem un drosmigajiem darba kolégiem, ar
kuriem kopa vienmér jatos drosi, sperot sos
solus un turpinot celu. Paldies HNRC par
uzticéSanos, atbalstu un plistoSu sadar-
bibu! Un milziga pateiciba ir tam gimeném un
bérniem, kuri mas apmeklg, un kuru patiesie
smaidi lauj mums parvarét ikvienu skersli.

HAPSALU NEIROLOGISKAIS
REHABILITACIJAS CENTRS

ir Baltijas mUsdienigakais rehabilitacijas
centrs, kura darbibas sttrakmeni ir uz
cilveku vérsti risinajumi un profesionala
attieksme. HNRC mérkis ir palidzét cilvekiem
sasniegt vislabako iespéjamo atveselosSa-
nos, lai vini energiski un gandartti varétu
atgriezties sava ikdiena.

HNRC ir tris pamatvirzieni:
- spinalas rehabilitacijas nodala
- neirorehabilitacijas nodala

- bérnu rehabilitacija un muskuloskeletalas
rehabilitacijas nodala

https://www.hnrk.ee/haiglast/

ILON’S WONDERLAND

ir ilustratores llonas Viklandes (/lon Wikland)
muzejs, kas ir dala no nodibingjuma SA
Haapsalu un Lénes aprinka muzeji (L&4a-
nemaa Muuseumid). Tas ir muzejs par
makslu, gramatam, un radoSuma parpilna,
gaiSa un majiga vieta, kur jebkura vecuma
apmeklétajs var smelties iedvesmu no
llonas Viklandes krasna dzives un jaunrades
cela. Rotaligu izzinosu ekspoziciju netrukst
visu gadu, tas ir trijos stavos, bet vasaras
sezona ari majigaja pagalma. Muzeja esosas
izstades, radosas darbnicas, dzivesstasta
filma, rotalu istaba un taja esoSais lielais
gramatu krajums padaris so apmekléjumu
par neaizmirstamu. 2006. gada izveidotaja
muzeja glabajas unikala makslas kolekcija,
kas sastav no gandriz 900 Ilonas Viklandes
originaldarbiem, kurus no saviem darbiem
izveéléjusies pati maksliniece. Lidzas Astridas
Lindgrénas gramatam — pazistamajiem
Bullerbinas bérniem, Karlsonam, Braliem
Lauvassirdim un Lotei no Troksnupites ielas,
seit redzamas ari originalilustracijas no citu
autoru un pasas Viklandes gramatam.

llona Viklande piedzima 1930. gada Tartu.
Savus milakos bérnibas gadus vina pavadija
Hapsalu, uzaugot pie saviem vecvecakiem.
1944. gada kara vina bija spiesta dél doties
béglu gaitas uz Zviedriju. Tur vina kluva

par makslinieci un 1953. gada saka stradat
izdevnieciba Rabén&Sjogren, kur ka Astridas
Lindgrénas gramatu ilustratore kluva sla-
vena visa pasaulé.

www.salm.ee

1 Lisainfo veebilehelt https://www.hnrk.ee/haiglast/
2 Lisainfo veebilehelt www.salm.ee
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MUZEJPEDAGOGIJA UN
AUTISMS

ELINA PEKSENA

Paula Stradina Medicinas véstures muzeja lzglitibas un
publisko programmu nodalas vaditaja, muzejpedagoge

leklaujosai muzejpedagogijai ne vienmeér ir gatava metode. Ta ir attiek-
sme un art uzdrikstésanas. Drosme klausities, mainities un atteikties
no prieksstata, ka ir tikai viens pareizais veids, ka bat muzeja.

Parmainas var sakties ar interesi un vienu e-pastu, uz kuru kads

atbild ar vienkarsu “ja”. Ta izveidojas ari Paula Stradina Medicinas
véstures muzeja sadarbiba ar Latvijas Autisma apvienibu. Interese par
nodarbibu apmekléjumu tika uznemta ar atvertibu, rGpibu un gatavibu
macities. Sadarbiba ar apvienibu pamazam partapa plasaka pieredzg,
kuras centra bija kopigs redzejums. Muzejs var radit vidi, kura bérnam
nav japielagojas muzejam, jo muzejs spéj pielagoties bérnam.

Pétniecibas laboratorijas bérniem nodarbibu formats bija loti
pateicigs pielagosanai gimeném, kuras aug bérns ar autismu. Sis
nodarbibas veidotas tiesi gimeném, un to saturs ir vérsts uz paaudzu
sadarbibu. Tris atseviSkas laboratorijas nodarbibas Ka elpo cilvéks®,
No kurienes rodas skabeklis? un Kapéc jarupéjas par vidi? tika
organizétas Tpasi iekatota vidé, ko veidoja makslinieku Mareunrol's




iespaidiga izméra interaktivais gobeléns.
Tads ka neparasts auduma brinumu skapis.
Nodarbibai attistoties, muzejpedagogs
pamazam gobelénu atdzivingja: kabatas tika
atvértas viena péc otras, atklajas izSttas
detalas un informativi elementi, pakapeniski
atveéras telts vai caurspidiga meza ainava.
Tadgéjadi zinkare tika rosinata soli pa solim,
aicinot bérnus pétit pasauli ar acim, rokam
un darbinot iztéli.

Vienmér sakuma ir ievaddala, tad radoss
izpétes darbs un tad refleksija apli. Pielago-
jot nodarbibu, Tpasi svarigi bija pieturéties
pie struktdras un atkartoSanas ievérosSanas
drosibas sajltas nodrosinasanai. Trijas pie-
lagotajas nodarbibas sakums vienmér bija
vienads, atseviski uzdevumi un to instrukci-
jas tika pamainitas, pieméram, abstraktaki
formul&jumi tika aizstati ar konkrétakiem
jautajumiem. Ta vieta, lai jautatu “ledoma-
jies, kas tas varéetu but?”, muzeja pedagogs
jautaja: “Ko tu te redzi?”, “Ko tu pamani?”
vai “Kas tas varétu bat?” Tas bérniem ar
autismu palidzéja iesaistities bez liekas
spriedzes, vienlaikus atstajot vietu zinkarei
un iztélei.

Bérni darbojas kopa ar vecakiem, braliem,
masam, aprupétajiem un asistentiem, un vini

varéja sekot lidzi sava tempa un sava veida.
Vienam tas noziméja klausities, gulot uz
gridas. Citam apseésties malina un zimét. Vel
kads ik pa laikam devas parbaudit interak-
tiva gobeléna kabatas, it ka parliecinaoties,
ka viss joprojam ir sava vieta. Bija ari bérni,
kuri pajautaja: “Vai varu mazliet paskriet?”,
izskréja paris aplus un tad atgriezas pie
darba.

Sis bérnu izvéles netika uztvertas ka trau-
céklis. Tas bija lidzdalibas formas, veidi, ka
bt klat, regulét emocijas un turpinat iesais-
tities. Svarigi, ka sada pieeja netraucéja
bérniem stradat ar mikroskopa preparatiem,
paraugiem un citam iericem. Galdi, krésli
vairak rakstu darbiem, bet karam savs gridas
spilventins — kadam tas palidzgja apstaties,
citam atpusties, vel citam koncentréties un
kopa piedzivot nodarbibu un muzeju péc
katra sp&jam.

Muzejpedagogi iepazinas ar pamatprin-
cipiem darba ar bérniem ar autismu.
Visvértigakas zinadSanas deva sadarbiba ar
Latvijas Autisma apvienibu, palidzot gan
sagatavoSanas posma, gan veidojot pirmas
grupas, gan domajot par to, ka mazinat
izaicinajumus, kas var rasties bérnu savstar-
PEja saskarsme.



Katra nodarbiba piedalijas ar1 apvienibas
parstavis. Muzejpedagogs jau ieprieks
sanéma isu, cienpilni formulétu informaciju
par katra bérna vajadzibam, tostarp par
sensorajam jutibam, komunikacijas gruti-
bam, uzmanibas noturésanas izaicinajumiem
un situacijam, kas var radit emocionalu
parslodzi. Si sagatavoSanas nebija par
bernu ierobezosanu, bet par gatavibu vinus
sastapt.

Rezultatus nevar izmérit tikai skaitlos, lai
gan ari skaitli ir svarigi. 2024. un 2025. gada
muzejs Istenoja 29 nodarbibas gimeném,
kurds aug bérns ar autismu. Sesas bija
izbraukuma nodarbibas Daugavpili un Kul-
diga. 2024. gada Latvijas Autisma apvieniba
pasniedza muzejam atzinibas rakstu par
atbalstosas un ieklaujoSas vides veidoSanu
konferencé Laba prakse autisma joma.
Savukart 2025. gada muzejs sanéma atzi-
nibu pec tam, kad Latvijas Autisma apvie-
niba to bija izvirzijusi ka Rigas kultdrvietu
konferencé Kopa preti ieklaujosai kultdrai.

Tomeér visnozimigakais novertéjums ir no
pasam gimeném. Tas ir redzams nodarbibas,
kad bérni pamazam iepazist muzeja vidi,
iesaistas arvien aktivak un vélas atgriezties.

Reizém nodarbibas beigas vini apskauj
muzeja pedagogu. Vecaki vienmer saka
milzigu paldies. Tiesi sadi brizi parada, ka
muzejs attistas pareizaja virziena.

Photos: Kristine Madjare
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